Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny /ATOS/ to jeden z pierwotnych odruchéw, ktory
pojawia sie w 18 tygodniu zycia ptodowego, a zanika ok. 6 miesigca
zycia.

Odruch ten polega na tym, ze obrot gtowy dziecka w bok powoduje
wyprostowanie reki i nogi po stronie, w ktdrg dziecko patrzy, a
jednoczesnie reka i noga po stronie potylicznej zginaja sie.

W okresie zycia ptodowego odruch ten umozliwia rozwdj napiecia
miesniowego, ufatwia ruch kopania, zapewnia ruch ciggty, stymulujac
mechanizm réwnowagi, a przez to rozwdj bardzo waznego uktadu
przedsionkowego. Uktadu przedsionkowego, ktdry stanowi baze do
rozwoju pozostatych uktadéw sensorycznych. Zwieksza sie tez liczba

potgczen nerwowych umozliwiajgca prawidtowy neurofizjologiczny
obraz rozwoju dziecka.

ATOS utatwia proces porodu. Dzieki niemu dziecko aktywnie uczestniczy w tym procesie. Z kolei
poréd wzmacnia ten odruch, tak aby spetniat swojg role w pierwszych miesigcach zycia. Czyli korzys¢
jest obopdlna.

ATOS gdy dziecko lezy na brzuszku podczas zwrécenia gtowy w bok, umozliwia przeptyw powietrza.
Pomaga zwiekszaé napiecia miesni prostownikow grzbietu, ¢wiczy¢ ruchy na bok i rozwijac¢
koordynacje reka — oko.

Gdy jednak odruch ten nie wygasa w okreslonym czasie, tzn. ok. 6 m.z. i ciggle jest aktywny, moze
zaburza¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa, przekraczanie linii Srodkowej ciata, uniemozliwiaé
ptynnos$é ruchéw, prawidtowg naprzemiennos$é ruchéw. Moze byc¢ problem, np. z przektadaniem
przedmiotdw z jednej reki do drugie;.

Przetrwaty ATOS moze wptywaé na nieprawidtowe ruchy oczu, ograniczac pole widzenia dziecka, a
bodzce wzrokowe odbierane bedg tylko z linii Srodkowej ciata. Moze zatem wystgpi¢ problem z
czytaniem, pisaniem, a takze podczas zajeé sportowych.

ATOS przetrwaty uniemozliwia prawidtowy chdd. Nie ma naprzemiennosci w ruchu koriczyn. Ruch
jest jednostronny. Przypomina chéd robota. Utrudnia znacznie udziat w zajeciach sportowych.

ATOS przetrwaty moze by¢ przyczyna nieustalonej lateralizacji. Dziecko nie wie i zastanawia sie, ktdrg
reke czy noge lepiej wybrac przy wykonywaniu zadan ruchowych. Brak strony dominujgcej wptywa
tez na brak automatyzacji ruchu. Wybér strony trwa dtuzej, a przez to wydtuza sie czas pracy.

W klasie najbardziej widoczne trudnosci bedg z pisaniem. Za kazdym razem gdy dziecko bedzie
przekrecato gtowe w bok, aby spojrze¢ na kartke, reka bedzie sie prostowac, a palce rozwieraé.
Trudno bedzie utrzymad narzedzie pisarskie w palcach. Dziecko bedzie musiato wykonaé duzy
wysitek, zeby pisaé, a jednoczes$nie bedzie przekrecato kartke nawet o 90 stopni, tak aby jemu byto
wygodnie. Jakos¢ pisma bedzie oczywiscie obnizona, a litery mogg by¢ skierowane w réznych
kierunkach.



Podsumowujgc, objawami niewygaszonego w odpowiednim czasie odruchu pierwotnego ATOS s3:

zachwianie réwnowagi przy ruchach gtowy w ktdrakolwiek strone,
ruchy jednostronne zamiast naprzemiennych, np. podczas chodu,
trudnosci z przekraczaniem linii Srodkowej ciata,

lateralizacja nieustalona,
brzydkie pismo,

1
2
3
4. stabo rozwiniete ruchy wodzenia wzrokiem,
5
6
7. trudnosé z percepcja wzrokowa.

Konczac pozytywnie, informuje, ze sg zestawy ¢éwiczen, ktére pozwalajg na eliminowanie
przetrwatych odruchdéw pierwotnych i poprawy funkcjonowania naszych dzieci.

Odruch szukania

Pojawia sie w 24-28 tygodniu zycia ptodowego, przy urodzeniu jest w petni
obecny, a wygasa w 3-4 miesigcu zycia.

Odruch ten polega na tym, ze gdy podczas delikatnego dotyku policzka lub
koniuszka ust dziecka obraca ono gtowe w kierunku bodzca, otwiera usta i
wysuwa jezyk gotowy do ssania.

Odruchy szukania pokarmu, ssania i potykania powinny wystepowac u
wszystkich donoszonych niemowlat. Nalezg one do grupy odruchdéw
chwytnych, ktdre rozwijajg sie w okresie zycia ptodowego.

Odruch szukania i ssania jest niezbedny do szukania pokarmu i zaspokojenia
gtodu. Jest najsilniejszy w kilka godzin po narodzeniu, dlatego szybko powinno sie oddac¢ dziecko
matce do karmienia. Gdy nastgpi to szybko, odruch jest wzmacniany.

Przetrwaty odruch szukania moze spowodowac trudnos¢ z przyjmowaniem statych pokarmow, a
trwajgcy odruch ssania moze hamowac rozwadj wtasciwej kombinacji ruchéw jezyka koniecznych do
potykania. Bywa to przyczyng trwatego Slinienia i moze trwaé do wieku szkolnego, poniewaz nie
wyksztatca sie odpowiednia kontrola nad miesniami przedniej czesci jamy ustne;j.

Moze by¢ uposledzona zreczno$¢ manualna, poniewaz jest duza zalezno$¢ miedzy ruchami rak i
palcow a ruchami jezyka.

Udziat miesni w procesie karmienia jest niezbednym przygotowaniem do gaworzenia i mowy.
Podsumowujgc, wymienie skutki przetrwatego odruchu szukania:

nadwrazliwos¢ w okolicy ust,
utrudnione zucie statych pokarmadw, slinienie,
problemy z artykulacjg i mowsa,
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staba zreczno$¢ manualna.

opr. Lidia Silska



