Dieta sensoryczna

Czy rodzice moga pomadc swoim dzieciom lepiej funkcjonowaé, prawidtowo rozwijac sie w
aspekcie emocjonalnym, fizycznym, a takze w procesie rozwoju umiejetnosci szkolnych,

takich jak pisanie, czytanie, rysowanie czy przepisywanie z tablicy?

Odpowiem: TAK. Nie tylko mogg, ale powinni, a nawet muszg. | to wtasnie od nich w

znacznej mierze zalezy prawidtowy rozwéj ich dziecka.

Team specjalistéw opracowuje na podstawie diagnozy plan pomocy dziecku.

W naszej placowce, w naszej szkole, team specjalistéw to ideat! W niewielu placéwkach jest
tak duza oferta pomocy ze strony Zespotu Psychologiczno-Pedagogicznego. Nalezg do niego:
psycholog, pedagog, pedagog wspomagajacy, terapeuta zajec korekcyjno-kompensacyjnych,
logopeda, specjalista gimnastyki korekcyjnej, specjalista rewalidacji i terapeuta integracji
sensoryczne;j.

Ten zespdt wiasnie opracowuje wszechstronny plan pomocy, przedstawia go rodzicom
ucznia i daje wskazoéwki dotyczgce zasad postepowania w warunkach domowych.

Realizacja tych zasad zalezy juz tylko od rodzicéw. | od tej chwili mamy TEAM catkowity. Bo
tylko taki TEAM daje 100% skutecznosci w poprawie funkcjonowania dziecka.

Gdy rodzi sie dziecko, rozwija, rosnie, przybiera na wadze i jest wszystko w porzadku. Ale
moze przyjs¢ taki moment, w ktdrym rodzic zauwaza, ze z dzieckiem jednak cos sie dzieje, ze
zachowuje sie inaczej niz réwiesnicy. Wtedy zaczyna sie ,,gonitwa” od specjalisty do
specjalisty.

Czasami koriczy sie to diagnoza, ktéra powala rodzicéw z ndg. Swiat im sie wali. Wtedy
wiasnie team specjalistow pomoze spokojnie przejs¢ przez ten trudny okres. Pozwoli
zrozumied, ze nie taki diabet straszny...

Postaram sie teraz, jako terapeuta integracji sensorycznej, dac kilka wskazowek, jak
przygotowac otoczenie i jak postepowac, aby nie nasila¢ objawdw, a wprost przeciwnie —
sprawic, aby ustepowaty...

Gwarantuje, ze dobra wspotpraca wszystkich przyniesie pozgdane efekty!

Wiem to z wieloletniej praktyki.



A zatem, jak definiuje sie diete sensoryczng?

Jest to specjalnie opracowany i dostosowany do kazdego dziecka zestaw aktywnosci,
¢wiczen, zadan i stymulacji, ktérych celem jest dostarczenie uktadowi nerwowemu
odpowiednich bodZzcéw potrzebnych do zachowania prawidtowej uwagi i koncentracji w
ciggu catego dnia.

Moze to wygladac tak:

1. Poranna pobudka:

- zaczgc oczywiscie od przywitalnego catusa, ale szybko przejsé¢ do mocnych usciskéw,

- droge do tazienki mozna pokonac¢ podskokami obundz lub jednondz lub zabimi lub... co
wymyslisz (droge te mozesz zaznaczy¢ naklejkami, co bedzie dobrze dziatato na prace
analizatora wzroku),

- podczas ubierania krétki masaz materiatami o réznej fakturze,

- jak jest obrotowe krzesto, to chwile pokreci¢, tyle samo obrotéw w prawo i w lewo (jezeli
oczywiscie dziecko toleruje ruch obrotowy). Nie moze to trwaé dtugo, bo grozi
przestymulowaniem dziecka!

- droga do kuchni na $niadanie tez moze by¢ po naklejonej tasmie na podtodze.

2. Droga do szkoty czy przedszkola moze wygladac tak:

- zapamietac jakie zwierzeta mijaliSmy, jakie byty po prawej stronie, a jakie po lewej stronie
(éwiczy to pamiec i koncentracje), zapamietaé najwiekszg ilo$¢ szczegdtéw,

- pozegnanie dziecka z dawkg usciskow,

- nie zwalniaé z lekcji wychowania fizycznego, ktére uczg rywalizacji i wspdétzawodnictwa.
Pokazujg, ze sg wygrane, ale tez porazki. Obie sytuacje sg potrzebne.

3. Po potudniu:

- po szkole, gdy dziecko odpoczywa, czyta ksigzke, oglada ulubiong bajke, mozna przykry¢ je
kotderka obcigzeniows,

- angazowac dziecko przy codziennych obowigzkach, takich jak przygotowywanie positkéw,
pozwalac soli¢, mieszaé, uktadac sztucce i talerze (¢wiczenia motoryki matej). Pozwalaé tez
probowac potrawy (poznawanie smakow). Bardzo wazne w przypadku dzieci niejadkéw.
Pamietac nalezy o stosowaniu duzej dawki ruchu na $wiezym powietrzu, na hustawkach, na
placach zabaw. Pozwoli¢ dziecku wybiera¢ aktywnosci ruchowe, bo akurat moze takich

potrzebuje, a jednoczesnie ukierunkowywac na cel dziatania.



Nie nalezy jednak przecigzac dziecka zbyt duzg iloscig zaje¢ dodatkowych. Jego staby jeszcze
uktad nerwowy moze tego nie udzwigna¢. Czasami lepiej odpusci¢, a w zamian mie¢ dziecko
spokojniejsze, mniej rozkojarzone i bardziej zadowolone ze wspdélnego pobytu z rodzicami.
4. Wieczor:

- gdy myje zeby, kaza¢ szczotkowac jezyk i wewnetrzng strone policzkow (jest to wskazane u
dzieci z nadwrazliwoscig dotykowg w obszarze oralnym, majgcych trudnosci z jedzeniem),

- podczas kapieli uzywaé réznych ggbek, masowadé z dociskiem. Wycierajgc recznikiem tez
masowac, dociskac, ugniataé,

- podczas snu stosowac kotderke obcigzajaca (stymulacja czucia gtebokiego).

Obowigzkowo nalezy wprowadzi¢ zasady i ich przestrzegac. Uczy to dziecko dobrej
organizacji dnia. Jest tez wtedy spokojniejsze.

Nalezy réwniez miejsce pracy dziecka uporzgdkowac. Na biurku muszg pozostaé tylko
najwazniejsze rzeczy do nauki. Wszystko pozostate powinno by¢ odtozone.

Zabawki najlepiej schowac do opisanych pojemnikow.

Mozna tez zrobié¢ specjalny kacik do odpoczynku. Moze w formie namiotu, do ktérego
dziecko mogtoby sie schowac, gdy jest zmeczone. Mogtaby sie tam znalez¢ poduszka,
ulubiona zabawka.

Wszystko zalezy od Paristwa pomystowosci. Im wiecej takich dziatan, tym szybsze i lepsze
efekty.

Zawsze powtarzam, ze wczesnie podjete dziatania terapeutyczne przynoszg wiekszg korzysé
dla dziecka i catej rodziny.

Zycze powodzenia w dziataniach!
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