,Dlaczego moje dziecko nie lubi przytulania?”

Czy uktad dotykowy ma wptyw na zachowanie dziecka?

Uktad dotykowy to najwiekszy i najwczesniej rozwijajgcy sie uktad sensoryczny ludzkiego
ciata. Rozwija sie juz od 5-tego tygodnia po poczeciu i jest niezbedny do korca zycia.

Skéra, pokryta olbrzymig iloscig receptoréow, ma wspélne pochodzenie z uktadem nerwowym.
Razem rozwijajg sie z trzeciego listka zarodkowego, dlatego maja tak wiele wspdlnego.

Funkcja uktadu dotykowego to funkcja obronna. Zabezpiecza nas przed czyms
nieoczekiwanym, niebezpiecznym.

Receptory obronne znajdujg sie w mieszkach wtosowych pokrywajgcych catg powierzchnie

skdry. Mdéwig o tym, gdzie koriczy sie nasze ciato, a zaczyna przestrzen wokot niego. Mieszki
wilosowe reagujg na wibracje. Mogg ostrzegac przed czyms co jest wokdt nas, ale jeszcze nie
ma bezposredniego kontaktu ze skora.

Receptory réznicujgce, jak sama nazwa wskazuje, pozwalajg réznicowaé bodzce (ciepto,

zimno, uktucie itd.). Znajdujg sie w skdrze wtasciwej i reagujg dopiero wtedy, gdy wchodzimy
z czyms$ w bezposredni kontakt.

Czyli uktad dotykowy pozwala identyfikowa¢ i réznicowac bodzce dotykowe, a wszystko dla
naszego bezpieczenstwa.

Bywaja dzieci, ktérych specyficzne zachowania pozwalajg sugerowaé, ze jedng z przyczyn tych
zachowan moze by¢ nadwrazliwos¢ lub podwrazliwos¢ uktadu dotykowego.

Objawy nadwrazliwosci uktadu dotykowego:

e obrona przed dotykiem,

problem w okazywaniu uczu¢ i nawigzywaniu bliskich relacji,

niski prég odpornosci na bdl,

problem z ubieraniem (np. draznigce metki, nieche¢ do niektérych ubran itp.),

nie lubi ttumu, Scisku.
Objawy podwrazliwosci uktadu dotykowego:

e szukanie kontaktu fizycznego, nagminne dotykanie innych, drapanie wtasnego ciata,
e wysoki prég odpornosci na bdl,

e duza potrzeba ruchu, przepychanki,

e prowokowanie bdjek, awantur.



W wiekszosci przypadkow wystepuje mieszana forma dysfunkcji uktadu dotykowego. Czesto
wigze sie to ze stanami alergicznymi.

Codzienne trudnosci wystepujace u dzieci z nadwrazliwosciag lub podwrazliwoscig dotykowa
objawiajg sie problemami z koncentracjg uwagi na wykonywanym zadaniu, nadruchliwoscia,
rozpraszaniem sie przy nadmiarze wrazen. Dziecku przeszkadza ubranie, podtoga lub nawet
oparcie krzesta. Skupia sie na zaspakajaniu swoich potrzeb. Zamiast np. pisa¢, koncentruje sie
na trzymaniu dtugopisu, zamiast przyklejac cos na kartce papieru, czerpie wrazenia z dotykania
kleju itd.

Spostrzegawczy rodzic na pewno szybko zauwazy ten problem.

Terapia polega m.in. na tgczeniu stymulacji uktadu propriocepcji z uktadem dotykowym.
Wskazane sg masaze, raczej z silnymi dociskami, masaze réznymi fakturami. Podczas kapieli
nalezy troche ,eksperymentowac”. Pozwalaé dziecku samemu robi¢ masaz réznymi ggbkami
czy szczotkami. Pozwalac¢ uczestniczyé w pracach kuchennych, np. w ugniataniu ciasta.

Zaden ze zmystéw nie rozwija sie ani nie dziata w izolacji. Gdy np. zabraknie zmystu wzroku, to
,wyostrza sie” zmyst stuchu. Wszystkie ukfady ze sobg wspodtpracujg. Dlatego trzeba patrzec
na swoje dzieci holistycznie. Catym swoim zachowaniem dziecko moéwi, ze czego$ potrzebuje,
Ze czuje sie zle we wtasnej skérze. Dlatego trzeba mu pomdc we wtasciwy sposob.

Im wczesniej rozpoczniemy diagnoze i terapie, tym szybciej nastgpi poprawa.

opr. Lidia Silska



