Dyspraksja — objawy, przyczyny, terapia

Czy dyspraksja moze mie¢ wptyw na rozwdj umiejetnosci szkolnych i zachowanie dziecka?

Gdy dziecko ma problem z koordynacjg ruchowa, potyka sie o wtasne nogi, nie zauwaza
przeszkéd i uderza o nie, ma problem z jazdg na rowerze, ma batagan na biurku, plecak
niedomkniety itp., to wptywa to na funkcjonowanie dziecka w szkole i rozwdj jego

umiejetnosci szkolnych.

Czy to sg objawy dyspraks;ji?

Prawdopodobnie tak. Wynika to z definicji dyspraksji, ktéra to, najprosciej méwigc, dotyczy
zaburzen koordynacji ruchowej, planowania i organizacji ruchu, jak tez mysli i uczuc.

Pojecie dyspraksji pochodzi z jezyka greckiego i sktada sie z dwdch stow: ,,dys” — oznacza
chorobe, nieprawidtowos¢, zaburzenie i ,praxis”— oznacza prace, robienie czegos, czyn.
Praksja natomiast to zdolnos¢ do planowania i wykonywania sekwencyjnych, niewyuczonych
ruchéw. Rozwija sie w procesie interakcji dziecka z otoczeniem i jest odbiciem jakosci
procesow integracji sensorycznej.

W latach 70. i 80. ubiegtego wieku dzieci takie okreslane byty stowami niezdara, gapa. Nie byty
w stanie wykonac¢ zadan na czas. Czynnosci zycia codziennego sprawiaty im wielkg trudnos¢.
Wygladaty tak, jakby nie zdazyty sie do konca ubraé, niezasznurowane buty, niezapiete guziki,
na lekcjach w-f nie byty wybierane do zespotu. Zawsze trzeba byto na nich czekaé. Zawsze byty
ostatnie.

Obecnie, kiedy zgtebiono temat dyspraksji w aspekcie integracji sensorycznej i rozwinety sie
rézne terapie, wiemy, ze przyczyng zachowan dyspraktyka sg zaburzenia proceséw integracji
sensorycznej (SPD — sensory processing disorders) szczegdlnie w obszarach, ktére opracowuja
informacje dotykowe, proprioceptywne i przedsionkowe. Planowanie motoryczne zalezy od
wiasciwego przetwarzania bodZzcéw wejsciowych z tych witasnie uktadow.

Rdznicowanie dyspraksji jest trudne, ale gdy rozwdj intelektualny dziecka jest prawidtowy, a

umiejetnosci samoobstugi pozostajg daleko w tyle, wéwczas mozemy podejrzewac dyspraksje.



Objawy dyspraksji:

» niezgrabnosc ruchowa, zaburzona koordynacja ruchowa, potykanie sie o wtasne nogi;

» problemy z pisaniem, czytaniem, odwzorowywaniem wzoréw, nasladownictwem
ruchu;

» problem z wchodzeniem i schodzeniem ze schoddw, sznurowaniem butow,
ubieraniem;

» zty chwyt pisarski, trudnosé w czynnosci wycinania nozyczkami.

Trudnosci te powodujg czesto u dziecka osamotnienie, poczucie winy, poczucie

niesprawiedliwosci, gniew, obnizenie poczucia wtasnej wartosci.

Jak pomdc dziecku z dyspraksjg?

Wiadome jest, ze z dyspraksji sie nie wyleczy, towarzyszy przez cate zycie. Mozna j3 tylko

zatagodzié, ale wymaga to codziennej, zmudnej pracy. Nalezy wiec stosowaé nastepujace

zasady:
1. Wprowadzi¢ staty plan dnia — daje to poczucie bezpieczenstwa.
2. Nawigzywac kontakt wzrokowy.
3. Nie rzucac polecen w przestrzen, musi by¢ konkretnie skierowane do tego dziecka.
4. Wykonanie polecenia, np. ,posprzataj biurko”, musi by¢ podzielone na fazy tej czynnosci:

10.
11.

,zamknij ksigzke”, ,wtéz do plecaka”, ,,wez zeszyt”, ,,wtdz do plecaka” itd.

Mozna opisac pudetka, pojemniki, schowki: tu sg zeszyty, tu zabawki, samochodziki itd.
Pozwalac¢ dziecku na wtasne pomysty, rozwijaé przez to jego kreatywnosé.

Nie moéwi¢, ze pracuje wolno, raczej dawa¢ mu wiecej czasu na wykonanie zadania,
motywowac.

Odkrywac jego talenty i pozwolié rozwijaé pasje.

Wzmacniac¢ poczucie jego wartosci, doceniac jego zaangazowanie, chwali¢ i nagradzac.
Dawac¢ wybor aktywnosci.

Mowi¢ o emocjach, nazywaé je, a w grupie okredli¢ zasady wspdtpracy, tak aby grupa ta

stworzyta bezpieczne warunki do nauki i zabawy.

Z dyspraksji nie mozna wyrosngg¢, ale trzeba nauczy¢ sie z nig zy¢.
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