,Dziecko styszy, ale nie stucha”

Wazng role w procesie nauki odgrywa prawidtowa percepcja stuchowa i zwigzana z nig
lateralizacja stuchowa. Lateralizacja to preferencja ktdregos$ z parzystych organdw (rak, nég,
oczu, uszu). Prawe ucho stucha w nieco odmienny sposéb niz lewe ucho. Wynika to
z odmiennych specjalizacji prawej i lewej poétkuli naszego mdzgu.

Prawa poétkula mézgu nazywana jest ,emocjonalng” i ,niewerbalng”. Odpowiada za
ujmowanie poje¢ catosciowo i za procesy emocjonalne. Jest niejako przedpolem
przygotowujgcym prawidtowy rozwadj potkuli lewej, ktéra nazywana jest ,racjonalng”, a takze
»jezykowa” z powodu znajdujgcego w niej oSrodka mowy. Lewa podtkula jest rdwniez pétkula
analityczng, ktdra uaktywnia sie, gdy uczymy sie stuchajgc, odpowiadajgc na pytania,
rozwigzujgc zadania matematyczne lub czytajac.

Ciato modzelowate taczace obie pdtkule wptywa na sprawny i szybki przeptyw informacji
miedzy nimi. Rezultatem dobrej komunikacji miedzy pétkulami mdzgu jest catosciowe,
zintegrowane myslenie i szybkie, skuteczne uczenie sie.

Wedtug Alfreda Tomatisa, francuskiego otolaryngologa, ktéry zastynat stwarzajgc metode
treningu stuchowego, prawidtowy, fizjologiczng lateralizacjg jest lateralizacja prawouszna.
O ile osoby prawouszne odbierajg przede wszystkim tres¢ wypowiedzi (co jest korzystne
podczas komunikowania sie), to ,osoba lewouszna” w pierwszej chwili, zupetnie
nieswiadomie, zwraca uwage na zabarwienie emocjonalne wypowiedzi.

Osoby pracujace z dzie¢mi na pewno miaty do czynienia z sytuacja, kiedy dziecko, gdy zwracato
mu sie uwage, nie skupiato sie na tresci uwagi, tylko reagowato emocjonalnie stowami —
»,dlaczego na mnie krzyczycie?”. | na ogdt reagowato nieadekwatnie do sytuacji, np. zaczynato
krzyczeé, uciekaé lub, co gorsze, agresywne reagowaé, np. kopaé, gryz¢, bié. Tomatis uwazat,
ze ten ,,emocjonalny filtr” wptywa niekorzystnie na jako$¢ komunikacji.

Lateralizacja stuchowa moze mie¢ znaczenie w procesie uczenia sie

Przewaga lewousznej kontroli stuchowej sugeruje brak strategii sekwencyjnego przetwarzania
dzwiekdw mowy. Obliczono, ze zachodzi wdwczas niewielkie opdinienie w przekazie
informacji do wifasciwych osrodkéw mdzgu odpowiedzialnych za percepcje mowy. W klasie
taki uczen dopiero zacznie wykonywaé pierwsze polecenie, kiedy nauczyciel juz zada
nastepne. Uczen ten postrzegany bedzie jako powolny, nieuwazny, ,,bujajgcy w obtokach”.

Wazne jest, aby stymulowac¢ od najmtodszych lat rozwdj prawidtowej prawousznej percepcji
stuchowej, np. poprzez dostarczanie bodzcow stuchowych z prawej strony ciata.

Sprawnie dziatajgcy analizator stuchu pozwala rozrézniac¢ tony i rozumiec szybko po sobie
nastepujgce dzwieki mowy. Brak tej zdolnosci moze by¢ jedng z przyczyn dysleksji. Zbadano,



Ze u uczniow ze stwierdzong dysleksjg wystepuje problem z selektywnoscig stuchowg, np. nie
moga ustysze¢ dzwieku, jezeli jego ton jest wyzszy lub nizszy od poprzednio ustyszanego. Moga
wiec pojawiac sie znieksztatcenia stuchowe, takie jak ,potykanie” spétgtosek lub samogtosek.
Moze to wptywac rowniez na trudnosci w pisaniu i popetnianie btedéw.

Efekt Mozarta to pojecie, ktére zostato wprowadzone po raz pierwszy w 1993 r. w wyniku
badan i obserwacji wptywu muzyki na koncentracje uwagi, a takze proces uczenia sie.

W doswiadczeniu badano studentéw, ktdrzy codziennie przez 10 minut stuchali jednej z sonat
Mozarta. Odniesli oni znaczng poprawe w zakresie rozumowania przestrzenno-czasowego, do
ktérego nalezy m.in. matematyka. Takiej poprawy nie zauwazono w grupie studentéw
uczgcych sie w ciszy lub stuchajacej innej muzyki lub muzyki relaksacyjnej.

Okazato sie, ze muzyka klasyczna zwtaszcza W.A. Mozarta moze powodowad krétkotrwate
pobudzenie, wzmocni¢ czujnosé, co prawdopodobnie wptywa na poprawe wynikéw
w zadaniach wymagajacych wysitku umystfowego. Dlatego muzyka Mozarta, bo jest
najbogatsza w wysokie czestotliwosci, ktore ,doenergetyzowuja” mdzg i aktywizujg w jego
pracy sprzyjajgce uczeniu sie fale beta. Muzyka ta harmonizuje takze prace serca i mdzgu, co
daje poczucie wewnetrznej spojnosci, pozwala na bycie w danej sytuacji ,tu i teraz” w zgodzie
ze swoim wewnetrznym rytmem. Ma to istotny wptyw na proces uczenia sie.

Stuchanie muzyki Mozarta moze by¢ sposobem przygotowania dzieci nadpobudliwych do
podjecia nauki. Dzieci te pozostawione same sobie dostymulowujg sie poprzez pobudzenie
uktadu przedsionkowego znajdujgcego sie w uchu wewnetrznym. Intuicyjnie poszukujg
sposobdw na ,doenergetyzowanie” swojego mozgu.

Odpowiednio dobrana stymulacja dZzwiekowa oraz ¢wiczenia ruchowe mogg by¢ bardzo
pomocne w wyciszaniu, osigganiu lepszej koncentracji uwagi, zwiekszy¢ zdolnosé do szybkiego
chtoniecia wiedzy i poprawy pamieci.

Nawet jezeli metoda ta nie odnosi spektakularnych wynikéw, to moze warto jg wykorzystag,
gdyz muzyka ufatwia wytwarzanie w mézgu rdéznego rodzaju neuroprzekaznikéw, ktére
wptywajg na samopoczucie, emocje, synchronizujg nasze ciato i umyst, co pozwala podjgc
nowe wyzwania skutecznie i z radoscia.

Ponadto przystowie: ,,Muzyka tagodzi obyczaje” jak najbardziej potwierdza powyzsze wywody
i raczej nie szkodzi, a moze pomadc.
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