Dziecko w przestrzeni

Co to jest propriocepcja?
Jak wptywa na funkcjonowanie dziecka?

Propriocepcja, inaczej zwana zmystem kinestetycznym Ilub czuciem gtebokim, mowi

o potozeniu wiasnego ciata i orientacji w przestrzeni.

Receptory (proprioceptory) tego zmystu znajdujg sie w miesniach, sciegnach i stawach.

Dostarczajg moézgowi informacji o tzw. tonusie miesniowym, czyli napieciu miesni.

Uktad proprioceptywny ma olbrzymie znaczenie dla dobrego funkcjonowania. Pozwala bez

kontroli wzroku rozpoznawac¢ przemieszczanie sie wiasnego ciata, pozwala w razie
zagrozenia (np. upadku) przyjmowaé prawidtowe, bezpieczne pozycje, chroni¢ przed
niebezpieczng w skutkach utratg réwnowagi i prawidtowo dostosowywaé site miesniowg do
wykonywanego zadania lub niespodziewanie zaistniatej sytuacji.

Bez dobrze funkcjonujgcego uktadu propriocepcji trudno jest bezpiecznie sie poruszac.

Zaburzona propriocepcja uniemozliwia prawidtowe wykonywanie wydawatoby sie
najprostszych ruchéw, takich jak siegniecie po kubek czy wchodzenie i schodzenie ze
schodow. Wptywa tez negatywnie na aktywnosé ruchowa. Osoba, u ktérej wystepuje taka
dysfunkcja, postrzegana jest jako niezdarna, o nieskoordynowanych ruchach. Co$ zawsze
potraci, nie trafia w pitke podczas gier zespotowych. Dlatego tez czesto unika zajeé
sportowych, a zwtaszcza udziatu w grach zespotowych.

Zaburzenia propriocepcji tgczg sie scisle z dyspraksja. Takiej osobie trudno jest zaplanowa¢d
ruch/czynnos$¢ motoryczng. Ta czynnos$¢ to nie tylko aktywnos$¢ fizyczna, ale takze np.
pisanie, rysowanie. Czyli podstawowe szkolne umiejetnosci.

To, po czym mozna poznac, ze zaburzona jest propriocepcja, to m.in. wiotkos¢ miesniowa.
Mowi sie, ze dziecko jest wiotkie. W tym przypadku czesto zapominamy, ze ruchem gatek
ocznych kierujg miesnie. Te miesnie tez mogg by¢ wiotkie. Pracowaé nieréwno,
niejednostajnie. Dlatego bardzo wazne jest sprawdzenie pracy oczu, gdy dziecko ma problem
z czytaniem, pisaniem czy ogdlnie jest podenerwowane przy wykonywaniu zadan wszelkiego
rodzaju. Takie badanie najlepiej zrobi¢ u dyplomowanego ortooptyka, zanim jeszcze dziecko
rozpocznie nauke w szkole.

Zaburzona propricepcja uposledza tez ,kontrole” ruchéw gtowy, chodzenia czy stania.
Dziecko poszukuje sposobdéw pozwalajgcych na wzmocnienie wifasnych odczué
nieprawidtowo analizowanych w systemie propriocepcji. Musi sobie jako$ poradzié, aby nie
uszkodzi¢ swojego witasnego ciata. Wykonuje wtedy ruchy szybsze, mocniejsze, energiczne.



Wykazuje cechy nadpobudliwosci psychoruchowej. Wystepujg ktopoty motoryczne, brak
precyzyjnej koordynacji ramion, dtoni. Czesto psuje zabawki, uderza innych, dziurawi kartke
podczas rysowania, nie odktada rzeczy na miejsce, dookofa siebie ma , batagan”.

Aby funkcjonowanie dziecka poprawito sie, nalezy skonsultowac sie z réznymi specjalistami.
Okulista, ortooptysta, neurolog, rehabilitant, terapeuta integracji sensorycznej to na pewno
ci specjalisci, ktorzy udzielg wtasciwych wskazowek i wskazg wtasciwg droge postepowania.

Na koniec swoich materiatéw zawsze pisze, ze im wczesniej podjete terapie, tym powrdt do
prawidtowego funkcjonowania trwa kroce;.
Jezeli wiec zauwazysz co$ niepokojacego w zachowaniu swojego dziecka, NIE ZWLEKAJ!
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