S3 wsérod nas. S3 w rodzinie, w przedszkolu, w szkole, w pracy. Mijamy ich na ulicy kazdego dnia,
coraz czesciej zdajgc sobie sprawe, ze potrzebujg zrozumienia, wsparcia. By¢é moze potrzebujg po
prostu przyjacielskiej rozmowy.

Szczegblng uwage poswiecamy im kazdego roku 2 kwietnia. Bo to wiasnie Ich $wieto — ,,DZIEN
SWIADOMOSCI AUTYZMU"”.

Modwie o osobach z catego spektrum autyzmu. Zaréwno o tych, u ktérych wystepujg objawy
najdelikatniejszego Zespotu Aspergera, jak i o tych osobach z bardzo powaznymi, destrukcyjnymi,
agresywnymi i autoagresywnymi zachowaniami.

Zazwyczaj autyzm diagnozowany jest wczesniej niz Zespdt Aspergera, bo do 3 roku zycia i nazywany
jest wtedy autyzmem dzieciecym /ICD-10/. Natomiast Zespot Aspergera ujawnia sie zazwyczaj, gdy
dziecko rozpoczyna nauke w szkole i zauwazalne sg wtedy specyficzne trudnosci w interakcjach
spotecznych oraz sztywne i czesto bardzo zawezone zainteresowania.

Wedtug obowigzujgcych kryteriéw diagnostycznych autyzm dzieciecy to catosciowe zaburzenia
rozwoju majgce  wptyw na wszystkie sfery funkcjonowania dziecka. Przejawia sie
nieprawidtowosciami w zakresie: kontaktu i interakcji spotecznych, w rozwoju jezyka i
porozumiewania sie oraz podczas zabawy. Oprdcz tego zauwazy¢é mozna wiele innych zachowan
wskazujgcych na nieprawidtowg modulacje ukfadéw sensorycznych: uktadu przedsionkowego,
dotykowego, proprioceptywnego, stuchowego. Mogg nimi by¢:

- poszukiwanie wrazen przedsionkowych: nadruchliwos¢ lub unikanie ruchu,
- krecenie sie wokét wtasnej osi,

- stabe reakcje posturalne,

- uderzanie sie po uszach lub po gtowie,

- preferowanie duzych naciskéw, intensywne skakanie, obijanie sie o przedmioty, zeskakiwanie tak
aby czu¢ mocno wtasne ciato,

- unikanie utrzymywania ciezaru ciata na stopach (chodzenie na palcach bez prawidtowej propulsji
stopy),

- trzepotanie rekoma, nieutrzymanie przedmiotédw w palcach rak,

- nietolerowanie 'codziennych odgtoséw, np. odkurzacza,

- wydawanie gtosnych dziwnych dzwiekow,

- brak kontaktu wzrokowego i fiksacja wzroku na $wiecacych i krecacych sie obiektach.

Z punktu widzenia percepcji i modulacji sensorycznej czesto niezrozumiate dla otoczenia zachowania
dziecka autystycznego majg swoje zrodto w nieprawidtowym odbiorze i porzagdkowaniu informacji
zmystowych przez osrodkowy uktad nerwowy, dlatego nie moze ono zareagowac adekwatnie do
zaistniatej sytuacji.



Dobrze sie zadzieje, gdy dziecko znajdzie sie w placéwce oswiatowej, w ktérej wiedza o
postepowaniu z uczniem autystycznym i formach terapeutycznego wsparcia jest na tyle duza, ze
przynosi konkretne wymierne efekty w postaci edukacyjnych postepéw.

Moje wieloletnie doswiadczenie pracy w naszej szkole pozwala mi na stwierdzenie, ze wiasnie w
naszej szkole pomoc udzielana uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest na bardzo
wysokim poziomie. Mogtabym opisaé ,studium przypadku”, kiedy to na przestrzeni 7-8 lat dzieci
rozpoczynajace przygode ze szkotg z bardzo duzymi problemami rozwojowymi pod wzgledem
motorycznym, emocjonalnym i edukacyjnym konczyty szkote z wyrdznieniem. Ale opisze to kiedy
indziej.

Bytabym niesprawiedliwa gdybym nie wspomniata o rodzicach. Bo bez ich wspétpracy i
zaangazowania w procesie terapeutycznym ich dziecka niemozliwe bytoby osiggniecie sukcesu.

2 kwietnia, czyli w ten dzien, kiedy intensywniej myslimy o problemach, z jakimi codziennie borykaja
sie dzieci z objawami catego spektrum zaburzen autystycznych, pomyslatam, jaka gtéwng mysl
przekazac¢ tym, ktérzy moga wptyngé na poprawe warunkow srodowiskowych.

Wazne jest to, aby zmniejszy¢ ilos¢ bodzcéw sensorycznych, ktdre wyciszytyby dzieci i korzystnie
wptynety na ich zachowanie i samopoczucie. Zwtaszcza w warunkach szkolnych.

Apeluje o to, aby ubiera¢ dzieci do szkoty w spokojne kolory. Biate, szare, granatowe, a unikac
koloréw jaskrawych, pobudzajgcych, takich jak czerwone, rézowe, pomaranczowe. Na pewno bedzie
to korzystne dla catej szkolnej spotecznosci.
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