Inny punkt widzenia

Szkota to wielka instytucja. To urzad panstwowy z godtem Polski na wejsciu.

Szkota to miejsce, gdzie oprécz ucznidw sg nauczyciele, pracownicy administracji i oczywiscie,

odpowiadajgca za prawidtowe funkcjonowanie szkoty, dyrekcja szkoty.
Nauczyciele w swojej pracy realizujg trzy zadania: ucza, wychowuj3a i opiekuja sie uczniami.

Te zadania odnoszg sie do wszystkich uczniéw szkoty, od grup 6-latkéw, tzw. zeréwek, poprzez uczniéw

edukacji wczesnoszkolnej kl. I-1ll, az do uczniéw klas IV-VIII.

Jak tylko czytam ten tekst, to oczami wyobrazni widze ogrom pracy, jaki spoczywa na nauczycielach.

Uktady sensoryczne, ktore sg gtdwnymi tematami w , Kawiarence sensorycznej”, sg jednakowe dla

wszystkich. Dla dzieci matych i duzych. Dla rodzicéw i dziadkdw tych dzieci. Dla nauczycieli takze.

W skrdcie opisze warunki, jakie panujg w szkole, w kazdej szkole, majgce wptyw na funkcjonowanie
nastepujacych uktaddw sensorycznych. Skupie sie raczej na receptorach, ktére bezposrednio odbierajg

bodzce, nie analizujgc procesu przetwarzania ich przez uktad nerwowy.

1. Wzrok — receptorem wzroku jest oko odbierajgce bodzice, ktére dookota widzimy.
A w dzisiejszej szkole widzimy pieknie wykonane przez uczniéw prace eksponowane na
korytarzach. | to jest wspaniate. Ale juz olbrzymia ilos¢ kolorowych ubran, zwtaszcza
jaskrawych czerwonych, pomaranczowych, rézowych w dodatku na biegajacych po korytarzu
dzieciach to naprawde dyskoteka w biaty dzien. Nie tylko jest to niekorzystne dla uczniéw, ich
koncentracji uwagi na lekcjach, ale takze dla nauczycieli.

2. Stuch —receptorem stuchu jest oczywiscie ucho. Hatas to wielki problem dzisiejszej szkoty.
Dziecko narazone na dtugotrwaty i regularny hatas moze miec problemy rozwojowe, ktopoty
z koncentracjg uwagi i nadpobudliwoscig. Hatas moze by¢ powodem stresu i rozdraznienia,
a w przysztosci moze nawet spowodowac ubytek stuchu. Hatas o poziomie od 85 do 130 dB
powoduje liczne uszkodzenia stuchu. 120dB to granica bélu. W szkole na przerwach hatas ten
przekracza czesto 80-90 dB. Wiec oczywistym jest, ze nie sg to korzystne warunki do pracy
i nauki. Optymalna warto$¢ hatasu mierzona w decybelach to 50. Nauczyciel narazony jest
przez wiele godzin na ciaggte przekraczanie granicy hatasu, co nierzadko odbija sie na jego stanie

zdrowia.



Uczniowi mozna zaleci¢ noszenie stuchawek na przerwach. Nauczyciel petnigcy dyzury na
korytarzach podczas przerw nie moze tego zrobi¢, bo bezpieczenstwo ucznidw jest

najwazniejsze.

3. Uktad dotykowy — to bardzo wazny obszar sensoryczny, ktéry moze istotnie wptywaé na
emocjonalne funkcjonowanie. Nadwrazliwos¢ tego uktadu zmusza do unikania bliskich
kontaktéw, do zachowania swojej strefy bezpieczenstwa. Niestety w warunkach szkolnych
bliskosci kontaktu fizycznego nie da sie unikngé. U oséb wyjgtkowo nadwrazliwych moze to
byé zwigzane z wystepowaniem bélu. A jezeli nie da sie tego unikngé, to niestety osoba z takimi

problemami moze by¢ czasami nieprzyjemna, a jej reakcja nieadekwatna do sytuacji.

Uczniowie po zajeciach wracajg do domdéw. Moga w ciszy odpoczaé, pobyé sami w swoich pokojach.
A nauczyciel?

Nauczyciel, nauczycielka tez wracajg do domu. Na ogét jednak w tym domu czekajg na nich ich wtasne
dzieci.

| co?

Chciatoby sie powiedzie¢ — powtdrka z rozrywki. Pomoc w odrabianiu lekcji, bo przeciez dziecko
nauczyciela powinno by¢ wzorem.

Witasnym dzieciom tez trzeba poswieci¢ czas na rozmowe, przytuli¢, zrozumieé i wyttumaczy¢. Tak
samo jak robi sie to z uczniami w szkole.

Pozostaje jeszcze przygotowanie sie do lekcji na nastepny dzien.

No i jeszcze wieczorem spotkanie na Teamsach z rodzicami ktéregos z uczniéw.

Nattok obowigzkdw nauczycieli jest tak olbrzymi, ze czasami podnosi sie u nich prég przepuszczalnosci
bodzcéw w tworze siatkowatym pnia mozgu, ktory nie dopuszcza destrukcyjnych bodzcow i chociaz
na chwile pozwala odpocza¢ uktadowi nerwowemu. Jakis uktad obronny musi przeciez istnie¢, aby

znowu nastepnego dnia nauczyciel mogt: uczyé, wychowywad i opiekowac sie swoimi uczniami.

Z okazji Swieta zycze Wam Drogie Nauczycielki i Drodzy Nauczyciele, aby oddziatywaty na Was tylko
takie bodice, ktdére pozytywnie wplywaja na Wasze samopoczucie i pozwalajg spokojnie

i efektywnie pracowac.
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