Odruch Moro — jego znaczenie i profil dziecka z niewygaszonym odruchem

Pojawia sie w 9 tygodniu zycia ptodowego.
Przy urodzeniu jest w petni obecny.
Wygasa w 2-4 miesigcu zycia.

Wywotuj3a go nastepujace czynniki:

1. nagty niespodziewany bodziec,

2. stymulacja btednika poprzez zmiane pozycji gtowy/ bodziec przedsionkowy/,

3. hatas/ bodziec stuchowy/,

4. nagty ruch lub zmiana $wiatta / bodziec wzrokowy/,

5. bdl, zmiana temperatury albo za gwattowne ruchy drugiej osoby / bodziec dotykowy/.

Fizyczne reakcje na odruch Moro:

1. nagte pobudzenie,
szybkie wdechy, chwilowe zamarcie albo zdumienie, wydech i czesto krzyk,
3. uaktywnienie reakcji walki lub ucieczki , ktére powodujg automatyczne powiadomienie
wspoitczulnego uktadu nerwowego wyniku czego nastepuje:
- uwolnienie adrenaliny i kortyzolu / hormonow stresu/,
- przyspieszenie oddychania / hiperwentylacja/
- przyspieszenie bicia serca,
- wzrost cisnienia krwi,
- zaczerwienienie skory

4. mozliwe s3 takze wybuchy ptaczu i gniewu.

Odruch Moro jest instynktownga reakcja na zagrozenie. A polega na nagtym symetrycznym ruchu
ramion w gore od ciata. Ramiona rozwieraja sie , ciato zamiera na chwile a nastepnie ramiona
obejmuja ciato. Petni role mechanizmu przetrwania w pierwszych miesigcach zycia. Ma na celu
alarmowac i przywotywac pomoc.

Jezeli odruch ten naturalnie nie zostanie wygaszony w 2-4 m. z. To u dziecka utrzymuja sie przesadne
reakcje na zaskoczenie i przesadne reakcje na niektére bodzce. Dziecko jest w ciggtym pobudzeniu.
Jest na granicy walki lub ucieczki.

Watine jest to, ze odruch Moro oddziatuje na profil emocjonalny dziecka, a nie na konkretne
umiejetnosci.

Dziecko moze wykazywac sprzeczne zachowania. Moze by¢ wrazliwe, twdrcze i otwarte lub sktonne

do przesadnych reakcji. Moze by¢ dzieckiem bojazliwym , wycofujagcym . Trudno nawigzuje kontakty i
trudno okazuje uczucia. Albo odwrotnie jest nadmiernie aktywne i agresywne . tatwo popada w
podniecenie . Nie potrafi odczytaé mowy ciat innych oséb. W obu tych przypadkach ma tendencje do
manipulowania innymi poniewaz szuka sposobna odzyskanie kontroli nad wtasnymi emocjami.



Jak wspomniatam wczesniej ciggle wydzielane s dwa hormony: adrenalina i kortyzol, ktére
normalnie dziatajg przeciwko alergenom i infekcjom. A poniewaz w przypadku niewygaszonego
odruchu Moro ciaggle ,, dziatajg , to tracg swoja funkcje .Dlatego tez odpornosé zostaje uposledzona.
Dziecko moze tapac kazde przeziebienie i jest nadwrazliwe na leki. Moze wykazywac nadwrazliwosc¢
na niektére pokarmy czy konserwanty co wptywa na jego zachowanie i koncentracje.

Dziecko z przetrwatym odruchem Moro odbiera Swiat jako peten jaskrawych , gtosnych i draznigcych
bodzcow.

Jakie sg objawy, ktore rodzic albo nauczyciel moze rozpoznac jako oznake przetrwatego odruchu
Moro?

1. problemy zwigzane z uktadem przedsionkowym, takie jak choroba lokomocyjna, ktopoty z
utrzymaniem réwnowagi i koordynacjg, zwtaszcza widoczne podczas gry w pitke,
2. reakcja strachu na dotyk,

w

problemy z uktadem okoruchowym i widzeniem, wrazliwos$¢ na $wiatto. tatwo sie meczy pod
wplywem jaskrawego swiatta,

problem z odbiorem wrazen stuchowych, nadwrazliwosé na okreslone dzwieki

alergie i obnizona odpornos¢

niska wytrzymatosé

N o wv s

nieche¢ do zmian czy niespodzianek

Mozliwe wtérne reakcje to:

ciggty niepokdj,

przesadne reakcje na bodice,

- wahania nastrojow — zmienne emocje,
- napiete miesnie,

- problem z przyjmowaniem krytyki,

3. problem z podejmowaniem decyzji,
4. niskie poczucie wiasnej wartosci
- poczucie zagrozenia,
- potrzeba , kontrolowania” tego co sie dzieje.

Odruch Moro to jedyny odruch pierwotny, ktory jest zwigzany z kazdym ze zmystow. Jest
fundamentem zycia. Utatwia wykonanie pierwszego wdechu zycia . Powstaje najwczesniej ze

wszystkich odruchdéw pierwotnych niezbednych do przetrwania w pierwszych miesigcach zycia. Ale
powinien w odpowiednim momencie przeksztatci¢ sie w odruch wzdrygniecia zeby nie blokowa¢
prawidtowego rozwoju . Jezeli tak sie nie stanie to ma to dalekosiezne skutki dla dorostego zycia.
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