Odruch dtoniowo-chwytny, tzw. odruch Palmara

Odruch ten nalezy do grupy odruchdéw pierwotnych. Pojawia sie w 11 tygodniu zycia ptodowego.
Przy urodzeniu jest w petni obecny. A wygasza w 2-3 miesigcu zycia. Zostaje zastgpiony, przeksztatca
sie lub jeszcze inaczej integruje z nastepujgcym po nim odruchem pesetkowym.

Wywotywany jest przez lekki nacisk lub wystarczy dotyk na dton i wtedy paluszki nowonarodzonego
dziecka zaciskajg sie. | moze to by¢ nawet silny chwyt. Ot taka pozostatos¢ po rozwoju
filogenetycznym ssakéw. Trzeba byto sie mocno ,,uczepié¢ mamy”, zeby nie spasc!

Wspomniany chwyt pesetkowy umozliwia utrzymanie przedmiotu miedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym. Mozliwe to jest wtedy, kiedy kciuk ustawia sie w opozycji do pozostatych palcéw.

| tak jest prawidtowo. Pogtebiajgc temat, umozliwia to prawidtowy rozwdj obu poétkul mézgowych i
prawidtowy przeptywu informacji miedzy nimi.

Zaleznosc¢ ruchdw jezyka i ruchéw palcéw widoczna jest podczas karmienia piersig. Ssanie
wymagajgce intensywnej pracy jezyka uaktywnia palce i dziecko zaczyna ugniatac piers matki.
Piekne!

W péiniejszym czasie, kiedy dziecko jest starsze i pisze czy rysuje, czesto wtedy wykrzywia usta,
oblizuje sie, wykonuje ruchy jezykiem.

Jezeli odruch Palmara nie zostanie wygaszony, to dziecko nie przejdzie przez etap rozluzniania
palcéow i manipulowania nimi.

Dtugotrwate skutki przetrwatego odruchu Palmara:

< staba zrecznos¢ manualna,

N

brak chwytu pesetkowego potrzebnego do prawidtowego trzymania narzedzia pisarskiego,

< trudnosci z méwieniem i wzmozone ruchy ragk podczas méwienia,

N

dtont moze pozostac¢ nadwrazliwa dotykowo,

N

dziecko rusza ustami, kiedy pisze lub rysuje lub wykonuje inne ruchy wymagajace precyzji,
< jakos¢ pisma moze byc gorsza z powodu nieprawidtowego trzymania np. otéwka.

To co moge na razie poradzic¢ rodzicom, ktdrzy zauwazg powyzsze reakcje, to duzo ¢wiczen
rozluzniajgcych stawy barkowe, konczyny gérne i oczywiscie palce dtoni.

Zalecam tez kupienie piteczek antystresowych - dwdch piteczek — aby jednoczesnie pracowaty obie
rece.

Dziekuje, ze dotarliscie Parstwo do korca i powodzenia w realizacji terapii!



