Pisz tadniej! Czytaj lepie;j!

Nie wystarczy zwraca¢ uwage. Nalezy szuka¢ przyczyny brzydkiego pisma, nietrzymania linii
podczas pisania, trudnosci z czytaniem.

Jednym z uktadéw sensorycznych odpowiadajgcych za poprawne czytanie, pisanie,
przerysowywanie, odwzorowywanie wzorow jest analizator wzroku i zwigzana z tym tzw.

percepcja wzrokowa.

Analizator wzroku to skomplikowany system, sktadajacy sie z:

» receptordw znajdujgcych sie w oku,

» drég wstepujacych uktadu nerwowego, ktérymi bodice wzrokowe ,pedzg” do
osrodka wzroku,

» osrodka wzroku znajdujgcego sie w modzgu, w ktérym bodice sg analizowane,
modulowane,

» drog zstepujgcych, ktérymi sygnat z informacja z osrodka wzroku ,,pedzi” do efektora,

» efektora, ktéry wykonuje polecenie ptynace z osrodka wzroku i szybko reaguje.

Przy prawidtowej pracy catego systemu odpowiedz powinna by¢ adekwatna do bodzca.
Ale nie zawsze tak jest. Po drodze moze wystgpi¢ problem w kazdym z tych segmentéw.

Dlatego gdy zauwazycie Panstwo, ze dziecko czesto przeciera oczy lub moéwi, ze oczy bolg lub
jest rozkojarzone, a czas koncentracji uwagi jest zbyt krétki, nalezy koniecznie rozpoczac

poszukiwanie przyczyn takiego stanu rzeczy.

Gdy dziecko jest mate trudno zauwazy¢ problem. Nasilajg sie lub raczej sg bardziej
zauwazalne, gdy dziecko zaczyna nauke szkolng. Zmieniajg sie warunki. Mniej jest zabawy a
wiecej przystolikowych zaje¢ z jednoczesng diuzszg fiksacjg wzroku na zadanych zadaniach.

Nauczyciel etapu wczesnej edukacji (kl. 1-3) jest najlepszym obserwatorem. Zawsze
podkreslam role nauczyciela w procesie wczesnego diagnozowania ucznia. Jest ,lekarzem
pierwszego kontaktu w warunkach szkolnych”. To nauczyciel pierwszy méwi o problemach
z koncentracjg uwagi, o tym, ze dziecko nie trzyma linii podczas pisania, ze jest problem z
réoznicowaniem liter, myli litery, wolniej czyta od pozostatych itp.

Dlatego konieczna jest wizyta u okulisty. Z doswiadczenia wiem, ze nawet jezeli okulista powie,

ze jest ok., zalecam konsultacje u ortoptyka.

W wiekszosci przypadkow diagnoza ortoptyka pokazuje problem i zazwyczaj dziecko wraca do
szkoty z okularami i zestawem ¢wiczen. Dobrze jest to badanie zrobié¢ juz w grupie ,,0” kierujac

sie zasadg: ,, Im wczesniej tym lepiej”.



Dodam jeszcze, ze warto intensywnie zajgc¢ sie dzieckiem do 10. roku zycia, kiedy nie jest
jeszcze zakoniczona mielinizacja wtékien nerwowych, struktury nerwowe sg jeszcze plastyczne
i duzo mozna , poprawic”.

Jezeli po konsultacjach okulistycznych i ortoptycznych nadal wystepuje problem, nalezy dalej
diagnozowad dziecko. Zalecitabym badanie proceséw integracji sensorycznej, poniewaz
wtasnie SPD (sensory processing disorder), czyli zaburzenie przetwarzania sensorycznego,
moze by¢ przyczyng niepowodzen w rozwijaniu umiejetnosci szkolnych takich jak pisanie,
czytanie, przerysowywanie wzordéw.

PERCEPCJIA WZROKOWA jest zdolnoscia do rozpoznawania i rozrdzniania bodZcow
wzrokowych, a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.
Percepcja wzrokowa uczestniczy niemal we wszystkich dziataniach cztowieka. Odpowiedni
poziom percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke czytania, pisania, stosowania regut
ortografii, wykonywania zadan arytmetycznych oraz rozwiniecie wszystkich tych umiejetnosci,
ktérych wymaga sie od niego podczas nauki w szkole. Najwieksze znaczenie w rozwoju
umiejetnosci uczenia sie dzieci ma pieé aspektdéw percepcji wzrokowej.

S3 to:
e koordynacja wzrokowo-ruchowa
e spostrzeganie figury i tfa
e statos¢ spostrzegania
e spostrzeganie potozenia przedmiotdw w przestrzeni

e spostrzeganie stosunkdéw przestrzennych

Jakie trudnosci przejawiajg dzieci z zaburzong percepcjg wzrokowg?

e majg problem z rdznicowaniem, zapamietywaniem i odtwarzaniem liter i figur
geometrycznych,

e mylg litery o podobnym ksztatcie: a-3, a-o, m-n, |-,

e myla litery, ktérych znaczenie zmienia element w przestrzeni: p-b, g-d,

e wolniej czytajg, bo nie skupiajg sie na tresci czytanej tylko na technice czytania.

Podczas czytania dziecko potrafi ,,wymysla¢” tekst, czesto uczy sie go na pamiec i nie
za bardzo potrafi go zinterpretowac. Bo nie czyta ze zrozumieniem.

IQ tych dzieci potrafi by¢ bardzo wysoki, dlatego czesto mozna nie rozpoznaé
problemu gtéwnego, czyli zaburzen percepcji wzrokowej.



Z wielu opracowan osdb zajmujgcych sie ¢wiczeniami percepcji wzrokowej w pracy zawodowej

postaratam sie wybrac najciekawsze. Mysle, ze wiele z nich robicie Panstwo od zawsze ze

swoimi dzieémi. Ale w problemach z percepcjg wzrokowg trzeba je wykonywac codziennie i

traktowac jak przyjemng zabawe.

CWICZENIA NA KSZTALTACH LITEROPODOBNYCH | LITERACH:

10.

11.

12.
13.

Rdznicowanie liter o podobnych ksztattach.

Rozpoznawanie liter wsrdd 2 i 3-literowego uktadu np. NB,WE.
Dobieranie liter wielkich i matych.

Dobieranie liter drukowanych i pisanych.

Sktadanie pocietych liter, wyrazéw wg wzoru.

Wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie.

Segregowanie wyrazéw takich samych, o takiej samej liczbie liter, z samogtoska w
$rodku, np. moc, kot, z okreslong samogtoska.

Wyodrebnianie liter w wyrazach, podkreslanie ich kolorem.

Dobieranie wyrazéw graficznie podobnych: réznigcych sie jedng literg np. las-los, lato-
lata.

Eliminatki-wykreslanki: wykreslanie jednakowych lub nie pasujgcych do pozostatych
elementéw/liter, uktadow liter, wyrazéw itp./

Wyszukiwanie w rozsypankach wyrazowych takich samych wyrazéw od
jednosylabowych do wielosylabowych.

Uzupetnianie brakujgcych liter, sylab w wyrazach.

Dobieranie par wyrazow takich samych, wyrazy sg wizualnie podobne np. bada, pada,
doda, dada, poda, doba, baba, bada itp.

CWICZENIA NA OBRAZKACH POJEDYNCZYCH PRZEDMIOTOW:

o v A w N

Rozpoznawanie tresci na krotko pokazywanych.

Dobieranie par obrazkéw.

Segregowanie obrazkow na grupy tematyczne /zwierzeta, rosliny, pojazdy itp.
Rysowanie przedmiotow wedtug instrukcji stownej.

Zapamietywanie jak najwiekszej liczby przedmiotéw na obrazku.

Uktadanie obrazkéw zgodnie z instrukcjg po prawej i po lewej stronie oraz okreslanie
potozenia obrazkdéw (pod, nad, za..).



10.
11.

Uktadanie obrazkéw wg kolejnosci w jakiej byty pokazywane.
Dobieranie czesci do catego obrazka.

Uktadanie obrazkéw z czesci: z wzorem, z pamieci, bez wzoru.
Wyszukiwanie réznic w obrazkach.

Wycinanie obrazkdéw z gazet, stemplowanie, lepienie z plasteliny.

CWICZENIA NA FIGURACH GEOMETRYCZNYCH:

1.
2.
3.
4.

v

8.
9.

Dobieranie par figur.

Rozpoznawanie figur w krotkich ekspozycjach.

Roéznicowanie i uktadanie figur wg wielkosci.

Wyszukiwanie podobnych ksztattow.

Skfadanie figur z czesci.

Uktadnie kompozycji geometrycznych z czesci.

Rysowanie kompozycji z figur geometrycznych — szlaczki.

Segregowanie figur wg réznych zasad doboru , np. ksztatt, kolor, wielkos¢, potozenie.

Wystukiwanie sekwencji (kropki i figury) ztozonych narysowanych na tablicy.

10. Rysowanie wystukiwanej sekwencji.

CWICZENIA NA KONTURACH

1.
2.
3.

E

o N o U

Dobieranie w pary figury konturowej i petnej.

Tworzenie par figur konturowych tej samej i roznej wielkosci.
Zmniejszanie i powiekszanie wielkosci figur.

Wpisywanie figur jednych w drugie.

Naktadanie figur na siebie.

Odczytywanie figur ze ztozonych uktaddw.

Uzupetnianie figur brakujgcymi elementami.

Tworzenie kompozycji w formie wzorkdw, szlaczkéw.

Rysowanie labiryntéw wedtug wzoru i instrukcji stownej.

10. Kolorowanie, malowanie farbami.

11. Wodzenie palcem po wzorze.

12. Rysowanie w powietrzu (palcem lub rekg) okreslonego ksztattu.



CWICZENIA NA OBRAZKACH TEMATYCZNYCH:
1. Dobieranie takich samych obrazkdw.
2. Wskazywanie obrazkdw, ktére nie pasujg do pozostatych.
3. Skfadanie obrazkéw wg wzoru, nastepnie z pamieci.

4. Uzupetnianie brakujgcych elementéw poprzez dotozenie, dorysowanie, przyklejanie
(konczenie zaczetych rysunkow).

5. Przekalkowanie, odwzorowanie, préby samodzielnego narysowania.
6. Opowiadanie tresci obrazka.

7. Szukanie réznic i podobienstw w obrazkach.

8. Porzadkowanie historyjek obrazkowych wg kolejnosci zdarzen.

9. Sktadanie klockéw obrazkowych wg wzoru.

10. Do éwiczen analizatora wzrokowego mogg by¢ wykorzystane gotowe pomoce, np.
o klocki w ksztatcie figur geometrycznych,

o uktadanka-przybijanka,

e (¢wiczenia w czasopismach dzieciecych,

e karty typu czarny Piotrus

o uktadanki obrazkowe,

o klocki obrazkowe.

Wytrwatosci w pracy i powodzenia!

Lidia Silska



