»Pierwszy rok zycia dziecka - prawidtowy rozwdéj motoryczny i sensoryczny”

W pierwszym materiale zat. ,Zanim pojawitem sie na Swiecie” pisatam, ze 4C czyli cicho,
ciasno, ciepto i ciemno to cztery cechy, ktére charakteryzowaty warunki, w jakich rozwijato
sie dziecko w okresie 9 miesiecy przed narodzinami.

Gdy dziecko przychodzi na $wiat, takich naturalnych warunkdéw brakuje. Dlatego nalezy
zapewnic¢ dziecku podobne warunki. Zadanie to nalezy do rodzicow.

A oto kila wskazowek prawidtowe] pielegnacji noworodka. Pierwszy miesigc to naturalne
przedtuzenie zycia ptodowego i okres adaptacji. Niemowle $pi, je i ros$nie. Trzeba mu stworzy¢
takie warunki aby rozwijato sie prawidtowo. Warto doktadnie zapoznaé sie z zasadami
prawidtowej pielegnacji, np. jak prawidtowo przewija¢, podnosi¢, kgpac¢, trzymac podczas
,odbijania” po jedzeniu. Ma to olbrzymi wptyw na tworzenie prawidtowych wzorcéw
ruchowych niezbednych do prawidtowego rozwoju.

Odsytam do Internetu gdzie znajdujg sie instruktaze prawidtowe] pielegnacji. Osobisci
polecam instruktaze Pawta Zawitkowskiego ,doswiadczonego rehabilitanta  pracujacego
metodg NDT-Bobath, nieinwazyjnej metody usprawniania dzieci.

Niemowle nalezy karmi¢ na zgdanie bo przed przyjSciem na $wiat ,jadto” kiedy chciato bez
ograniczen.

Gdy dziecko ptacze wskazane jest rytmiczne, spokojne bujanie, hustanie.

Gdy ptacze, to by¢ moze, ze potrzebne jest dostarczenie bodzcow, tzw. proprioceptywnych,
masazu, dociskow. Dzieci to lubig! Dlatego czasami niemowle uspokaja sie, gdy trzyma je tata
w swoich pewnych mocnych ramionach. Powinno sie tez stosowac ciezsze kotderki, zawija¢ w
,nalesniczek”. Dawniej becik stwarzat takie warunki.

Na pewno tez niemowleciu powinno sie dostarcza¢ bardzo, bardzo duzo stymulacji
dotykowej. Badania potwierdzity, ze brak stymulacji dotykowej znacznie zaburza rozwdj
dziecka. Widoczne to jest najbardziej u maluszkdw pozostawionych w domach dziecka.

A teraz czego na pewno nie powinno sie robig.

Nie mozna niemowlecia , prostowac”. Musi pozostawa¢ w pozycji tzw. ,fasolki” w duzym
zgieciu. Dziecko samo z czasem bedzie przyjmowacé wyprostna pozycje zgodnie z zasadg
rozwoju cefalo-kaudalnego i proksymalno-dystalnego.

Dobrze bytoby aby dziecka nie kgpac codziennie. Niszczy sie wtedy ptaszcz lipidowy chronigcy
skore maluszka przed niekorzystnymi czynnikami $Srodowiska. Do mycia uzywamy absolutnie
naturalnych mydet, niepodrazajgcych skéry. Zgodnie z zasadami ajurwedyjskimi my¢ i
smarowac sie powinno tylko takimi kosmetykami ,jak przez pomytke sie potknie to nie
zaszkodzg. Pewni tez jestesmy wtedy, ze maluszek nie bedzie miat uczulenia i nie
zapoczatkujemy takich chordb jak, np. atopowe zapalenie skory/AZS/ wystepujgce obecnie tak



nagminnie. A alergie, ktore moga wystapi¢ wptywajg na zachowanie dziecka i jego
emocjonalny stan. Mogg pojawiac sie problemy w przedszkolu, szkole. Moze wystepowac tzw.
nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwo$é dotykowa.

A teraz prawidtowy rozwdj motoryczny dziecka.

Bardzo wazna jest prawidtowa stymulacja rozwoju motorycznego poniewaz jest to proces
najszybszy w zyciu cztowieka. Wystarczy zaledwie ok. 12 miesiecy aby z pozycji lezgcej,
poprzez klek podparty, klek prosty dziecko stanetfo i zaczeto chodzi¢ .Dlatego w tym procesie
nie mozna przeoczy¢ ,nieprawidtowosci’, ktére mogg zaktéci¢ prawidtowy rozwéj. A wiec:

1-2 miesigc zycia: wystarczy prawidtowa pielegnacja. W okresie tym wystepuje asymetria

utozeniowa. Widac to dobrze kiedy dziecko lezy na brzuszku lub plecach. Uktada sie w litere
C. Jest to fizjologia i na razie nie ma o co sie martwic.

Jezeli przedtuza sie to, a dodatkowo zauwaza sie wzmozone napiecia miesniowe lub w ogole
co$ niepokoi rodzica nalezy koniecznie zwréci¢ sie do rehabilitanta , ktéry specjalizuje sie w
usprawnianiu niemowlat. Wszystko jest do wyprowadzenia tylko trzeba dziata¢ szybko zeby
nie utrwality sie nieprawidtowe wzorce ruchowe. Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko
powinno:

3 miesigc zycia:

- w lezeniu na plecach uktada sie symetrycznie, unosi nozki zgiete w biodrach i kolanach

przez ok. minute. Potrafi ztgczy¢ rece w linii $rodkowej ciata , oglada je. Podciggane za
nadgarstki do pozycji siedzgcej utrzymuje gtowe w przedtuzeniu linii kregostupa.

- w lezeniu przodem podpiera sie symetrycznie na przedramionach, tokcie nieco do przodu w

stosunku do linii barkéw, a twarz ustawiona 90 stopni w stosunku do podtoza.
4 miesigc zycia:

- w lezeniu na plecach coraz dtuzej utrzymuje ndzki nad podtozem, coraz czesciej dotyka

kolan. Warto powiesi¢ nad klatkg piersiowg jakas zabawke aby prowokowa¢ ruchy ragk i nog a
po bokach potozy¢ zabawki aby prowokowac ruchy siegania. W tym momencie dziecko siega
prawg rekg w prawo, a lewg w lewo a jednoczesnie podejmowato préby obracania na bok,
potem na brzuch. Do tego potrzebna jest umiejetnos¢ przekraczania linii Srodkowej ciata,
ktora pojawia sie na przetomie 4 i 5 miesigca.

- w lezeniu na brzuchu podparte symetrycznie na przedramionach stopniowo rozluznia dtonie

i bawi sie lezacg blisko zabawkg . Siegajagc po zabawke przenosi ciezar ciata z jednej reki na
drugg. Gdy wycigga, np. prawa reke do przodu po zabawke powinno podciggnaé¢ prawe
kolano. | na odwrot.



5 -6 miesigc zycia:

- w lezeniu na plecach dziecko chwyta za podudzia, potem za stopy. Podejmuje proby obrotu

na brzuch . Nalezy zachecac¢ dziecko do obrotéw raz w prawo lub w lewo poprzez ktadzenie
zabawek. Chwyta oburgcz zabawki, przektada je z rgczki do rgczki, a pod koniec 6 m. z.
powinno chwytac z opozycjg kciuka. Obraca sie z plecoéw na brzuszek.

- w lezeniu na brzuchu dziecko unosi sie coraz wyzej, stopniowo prostuje tokcie w podporze a
pod koniec 6 m. z. Podpiera sie na prostych rekach i otwartymi catkowicie dtormi. Zabawki
utozone po bokach sprowokujg obroty wokét wtasnej osi. Trzeba to ¢wiczy¢ raz w prawo raz w
lewo.

7 miesigc zycia:

- potrafi juz obrdcic sie z brzucha na plecy. To bardzo wazny moment bo maluch samodzielnie
moze zmienia¢ pozycje w lezeniu i uzyskuje duzg doze niezaleznosci. Bawigc sie z dzie¢mi
nalezy prowokowac ktadzenie sie na boku w podporze na tokciu i dtoni i biodrze. Zmieniac
strony.

Pozycja siedzgca to taka pozycja , ktéra dla wielu jest miernikiem rozwoju dziecka. Takie
stfowa, jak: ,,moje dziecko to juz w 6 miesigcu siedzi “zawsze mnie przerazajg bo to dziecko
bedzie potencjalnym pacjentem w gabinetach rehabilitacyjnych . Tym bardziej, ze samo nie
usiadto tylko byto sadzane i podpierane poduchami. A kregostup ,leciat” bo gorset miesniowy
nie byt jeszcze przygotowany i na tyle silny aby takg pozycje przyjmowac.

8 miesigc zycia:

- pod koniec tego miesigca dziecko przyjmuje pozycje czworaczg . Doskonali te pozycje
hustajac sie w przéd i tyt a potem zaczyna w tej pozycji przemieszczac sie . Najpierw jest to
ruch do tytu a potem do przodu.

Prawidtowe czworakowanie przebiega w naprzemiennym rytmie : reka —noga, reka-noga.

Czworakowanie to bardzo waziny etap w rozwoju dziecka. Doskonalgc w ten sposodb
koordynacje ruchowg dziecko stwarza fundament m.in. dla przysztych umiejetnosci szkolnych.

Dopiero teraz dziecko jest gotowe do samodzielnego siadania. Zrobi to z pozycji czworaczej
poprzez skret miednicy , potozenie jednego biodra na podtozu, pétobrét przy pomocy rak i
gotowe- siedzi.

9 miesigc zycia: czworakujac swobodnie po mieszkaniu dziecko zaczyna wykorzystywac¢ meble
do podnoszenia sie do kleku prostego, potem do kleku jednondz az w koricu wstanie a po ok.
3 miesigcach od tego momentu zacznie samodzielnie chodzic.
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