Pyt. Dlaczego witamina C jest tak wazna dla ludzkiego organizmu???

- Poniewaz jest niezbedna w wiekszosci biochemicznych proceséw odpowiadajgcych za nasze
prawidtowe funkcjonowanie.

Jest tak potrzebna, a jednak jej nie wytwarzamy! Zwierzeta - tak, rosliny — tak. A cztowiek — nie.

Dlatego musimy dostarcza¢ jg w pozywieniu lub suplementowac. | na pewno tez trzeba dostarczac
jej tyle ile potrzebuje nasz organizm. Absolutnie tez nie mozna dopuszcza¢ do jej brakow.

Pyt. Co powoduje niedobdr witaminy C i jakie mogg by¢ tego objawy niekorzystne dla organizmu?
Najczestsze objawy to:

- ostabienie $cian naczyn krwionosnych czyli ostabienie uktadu krazenia. Nie bez powodu po udarach
czy wylewach lekarze zalecajg duze dawki tej witaminy,

- obrzek i bolesnos¢ stawodw,

- utrudnione gojenie ran,

- trudnosci ze zrostem kosci po ztamaniach,

- szkorbut i krwawienie dzigset,

- sucho$¢ i szybkie starzenie sie skory.

Pyt. A jakie jeszcze moze mieé znaczenie dla dobrego funkcjonowania organizmu?

- jest bardzo silnym antyoksydantem /przeciwutleniaczem/. Spowalnia procesy starzenia,

- ma dziatanie przeciwnowotworowe! Nie bez powodu podaje sie dozylnie jedng z form witaminy C
podczas chemio- i radioterapii. Dziata cytostatycznie na komérki rakowe i wspomaga trudne procesy
powrotu do zdrowia.

- wspomaga odchudzanie, ,zrzucanie zbednych ” kilogramow!!!

- wptywa na stabilizacje psychiki,

- a palacze papierosdw zawsze powinni jg miec¢ przy sobie! Blokuje wchtanianie metali ciezkich!
Pyt. Czy powinno sie witamine C suplementowac¢?

- przy obecnie zanieczyszczonym Srodowisku ,co pocigga za sobg braki wielu sktadnikéw odzywczych
takich jak witaminy czy mikroelementy w spozywczych produktach, powinno sie suplementowac.
Lekarze zalecajg 50-100 mg dziennie . Zalezy to tez od wagi ciata / 1Img na 1 kg wagi ciata/ . A
dzieciom wiecej /2m na 1kg masy ciata/. Takie zalecenie musi o czyms$ $wiadczy¢.

Moze o tym, ze mtodemu, dojrzewajgcemu i rozwijajgcemu sie organizmowi witamina C jest
absolutnie niezbedna do prawidtowego rozwoju i unikniecia wielu chordéb!!!Mtody organizm
uodparnia sie i rozwija w petnym zdrowiu tylko wtedy gdy ma zapewnione witaminy i mineraty.
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