»Zanim pojawitam(-em) sie na swiecie”

4 x C - to co$, co charakteryzuje warunki, w jakich rozwija sie dziecko/ptéd, przygotowujac sie do

przyjscia na swiat z petni wyksztatconymi uktadami pozwalajgcymi prawidtowo sie rozwijac.
4 x C to - ciasno, cicho, ciepto, ciemno — czyli optymalne warunki do rozwoju.

Uktad dotykowy wraz z uktadem nerwowym rozwija sie najwczesniej i majg wspdlne pochodzenie z
trzeciego listka zarodkowego. Dlatego tak duzo majg wspdlnego. Jest to tak wczesnie, ze kobieta w
wiekszosci przypadkéw nawet jeszcze nie wie, ze jest w cigzy.

Dlatego zabronione powinno by¢ spozywanie srodkéw przeciwbdlowych, ktére tak dostepne na
rynku mogg akurat w tym momencie niekorzystnie wptyngé¢ na rozwdj uktadu nerwowego.

Dziecko rozwija sie w wodach ptodowych, czyli Srodowisku wodnym.

Kiedy zaczyna wykonywac pierwsze ruchy i uktada sie w réznych pozycjach, to juz wtedy nastepuje
autostymulacja przedsionkowa niezbedna do prawidtowego pdzniejszego rozwoju dziecka.

Wody ptodowe, tak jak woda, mogg dziata¢ odcigzajgco — gdy dziecko nie rusza sie, woda pozwala
spokojnie unosié sie i odpoczywaé, relaksowac sie. Natomiast gdy sie porusza, to w zaleznosci od
szybkosci ruchu moze by¢ oporem. | zaczyna wtedy uaktywniac sie uktad proprioceptywny, tzw.
czucie gtebokie. Dziecko czuje site uderzenia.

To sg wihasnie poczatki rozwoju uktadu przedsionkowo-proprioceptywnego.

Co ciekawe, rowniez dzwieki sg przenoszone przez wody i docierajg do malenstwa. Badania
potwierdzity, ze stuchanie muzyki przez matke tez wptywa na rozwéj dzieci.

No i wreszcie gdy wyksztatcg sie wszystkie potrzebne odruchy pierwotne, dziecko moze przychodzi¢
na Swiat. Tak przygotowane na pewno da sobie rade.

Jezeli dotarliscie Panstwo do konca, to zapraszam do lektury nastepnych materiatéw, ktore
systematycznie bedg ukazywaty sie na stronie naszej szkoty.

Mnie te tematy zawsze fascynujg. Nastepny temat to:

»Prawidtowy rozwdéj ruchowy od urodzenia do przyjecia przez dziecko pozycji stojacej. Na co
zwrdci¢ uwage, aby byto dobrze”.

Jezeli majg Panistwo pytania, to zapraszam do ,,SENSORYCZNEJ KAWIARENKI”.



