3 marca obchodzili§my , Swiatowy Dzier Stuchu”.
W zwigzku z tym ,Kawiarenka sensoryczna” poswieci kilka spotkan temu tematowi.

Dzisiejszy temat to  ,Bialy szum — czym jest, jak wptywa na proces przetwarzania
stuchowego oraz na rozwdj i prawidtowe funkcjonowanie dziecka”.

»Bialy szum” to mieszanina catego spektrum diwiekéw odbieranych przez ludzkie ucho
z otaczajgcego go srodowiska. Odbierany jest jako rozmyta jako$é, bez okreslonej wysokosci
dzwieku, bez tzw. ,pikdw”, czyli pojedynczych wybijajgcych sie dzwiekdw. Szum ten moze
przeszkadza¢ w prawidtowym rdznicowaniu bodzcow stuchowych zwtaszcza u dzieci,
u ktérych moze wystgpi¢ problem z przetwarzaniem stuchowym na poziomie wyzszych
korowych osrodkéw uktadu nerwowego.

Uktad stuchowy — stuzy do odbioru bodicéw stuchowych, w tym diwiekéw mowy ich
spostrzegania i zapamietywania. Jest bardzo wazny w porozumiewaniu sie za pomocg mowy.
Wraz z innymi analizatorami stanowi podstawe proceséw czytania i pisania.

Analizator stuchu sktada sie z receptora odbierajgcego bodzce (ucho), drég nerwowych
doprowadzajgcych impulsy do mézgu i jego osrodka w korowej czesci, gdzie dokonuje sie
analiza i przetwarzanie bodzcow.

Najczesciej dziecko reaguje prawidtowo na wszystkie doptywajgce bodice, ale czasami
zdarza sie tak, ze ucho jest zbudowane prawidtowo, dziata prawidtowo, a jednak ,cos” sie
dzieje w procesie przetwarzania stuchowego na poziomie wyzszych struktur mdzgowych.
Nazwane to zostato centralnym zaburzeniem przetwarzania stuchowego (z jez. ang . CAPD).

Symptomy

Zaburzenie to moze mie¢ wptyw na funkcjonowanie dziecka. Symptomami $wiadczgcymi
0 jego wystgpieniu mogg byé:

- trudnosci z wyciszeniem tfa (np. dZzwiekéw generowanych przez grupe dzieci) i skupieniem
uwagi na gtosie nauczyciela,

nieumiejetnos¢ ignorowania nieistotnych bodzcéw stuchowych,

rozproszenie uwagi przy kazdym wybijajgcym dzwieku,

trudnosci ze zrozumieniem dtuzszych polecen , dtuzszych wypowiedzi, zapamietaniem ich,

trudnosci w pisaniu ze stuchu.

Czy mozna urodzic sie z CAPD?

- NIE, NIE MOZNA. Ze stanem dzisiejszej wiedzy dzieci nie rodzg sie z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego, poniewaz obraz dzwiekowy w mdzgu powstaje dopiero wtedy,
gdy dizwieki docierajg do osrodka w korze mdzgowej i zaczynajg tam byé analizowane.
W modzgu noworodka, potem niemowlecia, czyli do 1 roku Zzycia, nastepuje intensywne
budowanie tzw. sceny dzwiekowej. Roczne dziecko jeszcze na ogdt nie chodzi, jeszcze nie



mowi, a juz w pamieci stuchowe] réznicuje dzwieki, selekcjonuje je, szufladkuje. Uczy sie ich
po to, aby prawidtowo wykorzysta¢ w dalszym rozwoju.

Dziecko nie rodzi sie z CAPD, ale mogg wystepowac genetyczne uwarunkowania, ktére
w okreslonych warunkach ujawniajg sie, nasilajg i niekorzystnie wptywajg na
funkcjonowanie. Dlatego trzeba stwarza¢ srodowisko sprzyjajgce prawidtowemu rozwojowi,
pozbawione nadmiaru wszelkich niekorzystnych bodzcéw.

W obecnych czasach bardzo popularne sg zabawki emitujgce biaty szum reklamowane jako
zabawki, ktére uspokajajg i ufatwiajg zasypianie. Stosowane sg zwtaszcza u tych
niemowlaczkéw, u ktdérych wystepuje problem z zasypianiem. Oprdcz zabawek rodzice
stosujg rdézne inne sposoby, aby poméc dziecku i sobie réwniez. Witgczajg suszarki,
odkurzacze. Czasami wsiadajg do samochodu, witgczajg silnik i jezdzg z dzieckiem. Na ogdt
uzyskujg oczekiwany efekt.

Jezeli jednak dziecko narazone jest na dtugotrwaty szum, a  prawdopodobieristwo
dziedziczenia zaburzen przetwarzania stuchowego moze u niego wystepowad,
to selekcjonowanie i rdéznicowanie prawidtowych bodzcéw stuchowych pozwalajgcych
poznawac odgtosy otoczenia moze byé utrudnione. Dlatego Zrddto szumu nie powinno
znajdowac sie blisko gtéwki niemowlecia, powinno by¢ ustawione jak najciszej, powinno tez
mie¢ odpowiednig czestotliwosé najblizszg czestotliwosci w tonie matki. Powinno tez by¢
odtgczane, gdy dziecko usnie. W tonie matki czestotliwosé diwieku to 250-1000 Hz.
Natomiast produkowanych uspokajajgcych zabawek jest 1000-20000 Hz. A wiec jest o wiele
za duza. Podczas snu dziecko tez uczy sie dzwiekdéw i trzeba mu na to pozwoli¢, wytgczajac
tzw. ,,usypiacze”.

50 decybeli to gtosnos¢ deszczu. Jest to bezpieczna gtosnosé, ktdrg mozna dtuzej stosowad.
Suszarka do wioséw, ktdra rodzice czesto stosujg, ma na ogdt 80 decybeli. Dlatego witgczajac
j3, nalezy zwracaé uwage na czas jej stosowania.

Nie ulega watpliwosci, ze najlepszym ,usypiaczem” jest spokojny gtos matki. A gdyby tak
jeszcze zanucita kotysanke... Wspaniate.

Mozna tez skorzystaé z muzyki Mozarta, ktéra wptywa na wyciszenie i uspokojenie zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Nalezy eksperymentowac i sprawdzaé, co najlepiej zadziata,
jednoczesnie nie szkodzac.

Podsumowujgc, dziecko oczekuje od urodzenia wszelkich bodzcéw sensorycznych:
stuchowych, wzrokowych, dotykowych, przedsionkowych, kinezjologicznych,
proprioceptywnych. W taki sposéb poznaje swiat, poznaje otoczenie i uczy sie odpowiednio
reagowac. Jest to potrzebne do jego wszechstronnego i prawidtowego rozwoju.

Lidia Silska



