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UCHO-narzgd stuchu i
rownowagi

» Narzgd stuchu Uszy petnig podwojng
role: odbierajg dzwieki oraz informujg o
potozeniu i ruchach gtowy. Dzieki nim
pofrafimy wykrywac i lokalizowac
dzwieki, rozrozniac ich ton i natezenie
oraz rejestrowac potozenie
ciata. Ucho sktada sie z 3 czesci: uchao
zewnetrznego, srodkowego |
wewnetrznego.
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Jak styszymy?

Ucho zewnetrzne

Ucho zewnetrzne to matzowina uszna, przewod stuchowy
zewnetrzny i btona bebenkowa. Matzowina zbiera dzwigki i kieruje je
w giab przewodu stuchowego. Matzowina utatwia rowniez
rozpoznawanie, z jakiego kierunku dochodzi do nas dzwigk.

Dzwiek wedruje przewodem stuchowym zewnetrznym do btony
bebenkowe|. Przewod stuchowy jest pokryty skérg, ktora w
zewnetrznej jego czesci pokryta jest wioskami oraz gruczotami
wydzielajgcymi woskowine.

Btona bebenkowa przyjmuje dzwiek i zaczyna drgac. Wibracje
wywotane dzwiekiem przenoszone sg do obszaru zwanego uchem
srodkowym.




W uchu srodkowym znajdujg sie takze dwa bardzo mate migsnie:
‘miesien strzemigczkowy” i “miesien napinacz btony bebenkowej”.
Utrzymujg one kosteczki w uchu srodkowym oraz kurczg sie, gdy do
ucha docierajg gtosne dzwigki, co powoduje naprezenie tancucha
kosteczek. Skurcz ten nazywany jest odruchem miesni srédusznych
(lub odruchem strzemiaczkowym). Proces ten ostabia drgania
wywotane przez zbyt glosne dzwigki i tym samym chroni odbiorczg
czesc ucha przed dzwiekami o duzym natezeniu.

Jama ucha srodkowego jest potgczona z tylng czescig jamy ustnej
poprzez trabke stuchowg Eustachiusza. Przez wiekszos¢ czasu
trgbka ta pozostaje zamknieta, ale otwiera si¢ w momencie
ziewania czy przetykania. Dochodzi wtedy do wyréwnania cisnienia
powietrza pomiedzy uchem srodkowym i otoczeniem.




Ucho srodkowe

+ Za btong bebenkowa znajduje sie
przestrzen wypetniona powietrzem,
nazwana uchem srodkowym. W
jamie ucha srodkowego znajdujg
sie kosteczki stuchowe, tgczace
ucho zewnetrzne z wewnetrznym.
Kosteczki te nazywajg sie:
‘mioteczek”, “kowadetko” |
“strzemigczko".

Zadaniem tych trzech kosteczek
jest przenoszenie drgan btony
bebenkowe] do wewnetrznej czesci
ucha. Mioteczek przylega do
wewnetrznej strony btony
bebenkowej, tak aby przenosic jej
drgania na pozostate kosteczki.

STAW MLOTECZKOWO-
-KOWADEEKOWY

MEDTEDZKA # _:':.' G e ) ODNOGA KROTKA
p N . i KOWADERKA
SZYJKA
MLOTECZKA

WYROSTEK
BOCZNY

T
-

¥ e
WYROSTEK ; 3 ODONOGA DEUGA
PRZEDNI B 3 4 KOWADELKA

- ; STAW KOWADEEKOWD-
REKOJEéé ‘_\3"-‘ F B
MLOTECTKA ) g _-STRZEM AGZKOWY
\

ODNOGA PRZEDNIA

PEYTEA
STREEMACZKA

KOSTECZKI STUCHOWE

strzemiaczko

kowadelkc




Ucho wewnetrzne

* Ucho wewnetrzne skiada sie ze slimaka oraz czesci przedsionkowej,
ktéra odpowiada za zmyst rownowagi.

Slimak jest mata struktura, o spiralnym ksztatcie,
otoczong tkankg kostng. Wypetniony jest ptynami.
Dzwieki rozchodzg sie w ptynie slimakowym jak
fale wywotane drganiami strzemigczka w “okienku
owalnym”. Wewnagtrz slimaka znajduje sie wazny
organ nazwany narzadem Cortiego, ktory sktada
sie z Kilku rzedoéw specjalnych komorek
stuchowych. Komorki te reagujg na rozchodzace
sie w plynie slimakowym fale i zamieniajq je na
impulsy elektryczne, ktére wedrujg nerwem
stuchowym do pola stuchowego w zakrecie
skroniowym gornym w ptacie skroniowym. Tam sg B
one przetwarzane i identyfikowane jako dzwieki np. . @ T
mow‘; czy odgtosy kroké\)//v. J e Rk shchons Ub praaes




IMYSt ROWNOWAGI

Ucho jest rowniez narzgdem

rownowd g I kanal péikolisty
boczny
» W wewnetrznej czesci ucha znajdujq sie sidoal i
kanaty potkoliste. Dzieki nim nie
przewracasz sie, gdy przechylasz gtowe |
potrafisz okreslic potozenie swojego
organizmu wzgledem otaczajgcych Cie
przedmiotow.

» Kanaty potkoliste rejestrujg wszystkie
odchylenie ciata. Wysytajg informacje do
Mozgu, dzieki czemu nie tracisz
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WADY SLUCHU

WADY SLtUCHU MOGA BYC
WRODZONE LUB NABYTE

» Sg to schorzenia polegajgce na nieprawidtowym
odbieraniu lub przewodzeniu dzwiekow z
otoczenia. Wady stuchu mozna tez podrzieli€ ze
wzgledu na stopien utraty stuchu. Wyrdznia sie
witedy lekki, umiarkowany, znaczny lub gteboki
niedostuch. Niedostuch klasyfikuje sie tez ze
wzgledu na lokalizacje. W poprawie komfortu
ZyCia 0sOb niedotsyszgcych duzg role odgrywajg
aparaty stuchowe.




FILIV
Link:

i W https://youtube.com/watchev=po
* 0eW90op5Q&feature=share

JAK DZIALA NARZAD StUCHU?


https://youtube.com/watch?v=pooeW9Oop5Q&feature=share&fbclid=IwAR0gSjuBk_W_Dz8sQkudT-YizZfMZgI-jHVQbqCNcJ54vi3-Rn363NqnqRY
https://youtube.com/watch?v=pooeW9Oop5Q&feature=share&fbclid=IwAR0gSjuBk_W_Dz8sQkudT-YizZfMZgI-jHVQbqCNcJ54vi3-Rn363NqnqRY
https://youtube.com/watch?v=pooeW9Oop5Q&feature=share&fbclid=IwAR0gSjuBk_W_Dz8sQkudT-YizZfMZgI-jHVQbqCNcJ54vi3-Rn363NqnqRY
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" FILMW
https://youtube.com/watch?
‘ v=KHé6p/nBviic&feature=share

UBYTEK StUCHU



https://youtube.com/watch?v=KH6p7nBvfic&feature=share&fbclid=IwAR21Nb1Yf6n5CRqnO-Axfke6x2lXmGbSj-CfVe04HCbkusP9uLMiCVWsV2w
https://youtube.com/watch?v=KH6p7nBvfic&feature=share&fbclid=IwAR21Nb1Yf6n5CRqnO-Axfke6x2lXmGbSj-CfVe04HCbkusP9uLMiCVWsV2w
https://youtube.com/watch?v=KH6p7nBvfic&feature=share&fbclid=IwAR21Nb1Yf6n5CRqnO-Axfke6x2lXmGbSj-CfVe04HCbkusP9uLMiCVWsV2w

'_I
FILMW
Nifps://youtube.com/waichev=
NWUVVoNNhSg8&teature=share

GLOSNA MUZYKA A WADY SLUCHU


https://youtube.com/watch?v=NWuVVoNhSq8&feature=share&fbclid=IwAR0x7YQnE0D8qRLVlCzJYpA9VL21vGFhBH8lTVBOtzHZWocMh0whop-hg2c
https://youtube.com/watch?v=NWuVVoNhSq8&feature=share&fbclid=IwAR0x7YQnE0D8qRLVlCzJYpA9VL21vGFhBH8lTVBOtzHZWocMh0whop-hg2c
https://youtube.com/watch?v=NWuVVoNhSq8&feature=share&fbclid=IwAR0x7YQnE0D8qRLVlCzJYpA9VL21vGFhBH8lTVBOtzHZWocMh0whop-hg2c
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Link:
https://youtube.com/wat
ch?v=USyQTI2I3CQ&feat
ure=share

HALAS A NIEDOSLUCH


https://youtube.com/watch?v=USyQTl2I3CQ&feature=share&fbclid=IwAR3bz5ww3VtuoC-S8H9IUY_Ws10uCO2qGFiGIMdYR9WdLS7RLL0b5J0bh-A
https://youtube.com/watch?v=USyQTl2I3CQ&feature=share&fbclid=IwAR3bz5ww3VtuoC-S8H9IUY_Ws10uCO2qGFiGIMdYR9WdLS7RLL0b5J0bh-A
https://youtube.com/watch?v=USyQTl2I3CQ&feature=share&fbclid=IwAR3bz5ww3VtuoC-S8H9IUY_Ws10uCO2qGFiGIMdYR9WdLS7RLL0b5J0bh-A
https://youtube.com/watch?v=USyQTl2I3CQ&feature=share&fbclid=IwAR3bz5ww3VtuoC-S8H9IUY_Ws10uCO2qGFiGIMdYR9WdLS7RLL0b5J0bh-A

WPLYW HALASU NA ZDROWIE CZLOWIEKA
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HIGIENA SLtUCHU

W zapobieganiu wadom stuchu
duzq role odgrywa unikanie zbyt
gtosnych dzwiekow.

» Wprawiajg one btone bebenkowq i kosteczki
stuchowe w tak silne drgania, ze mogg
doprowadzi¢ do ich uszkodzenia i/lub
zaktdcen komorek rzesatych w slimaku. Jesli
jest taka potrzeba, nalezy stosowac ochronniki —
stuchu. Nalezy unikac zbyt gtosnego stuchania J—' J ‘ J\_/X
muzyki oraz zbyt dtugiego uzywania stuchawek . —
gdyz dzwiek docierajgcy z nich do ucha jest ink:
duzo in’rensywniejszy Utrata stuchu bardzo R
rzadko pojawia sie nagle. Problemy ze stuchem thpSI//yOUtU be.co m/

ZazwycCzaj rozwijajq sie dtugo | s’ropnlowo | :
dlatego poczgtkowo pozostajg niezauwazone. ive/1YQuUOXxT370s?fe
ature=share



https://youtube.com/live/1YQuOxT370s?feature=share&fbclid=IwAR2fetgRvl09BiEZYM1WY3Q2zKzHlKq2RQL3pMqKayhx0uwfctBSGpsLaos
https://youtube.com/live/1YQuOxT370s?feature=share&fbclid=IwAR2fetgRvl09BiEZYM1WY3Q2zKzHlKq2RQL3pMqKayhx0uwfctBSGpsLaos
https://youtube.com/live/1YQuOxT370s?feature=share&fbclid=IwAR2fetgRvl09BiEZYM1WY3Q2zKzHlKq2RQL3pMqKayhx0uwfctBSGpsLaos
https://youtube.com/live/1YQuOxT370s?feature=share&fbclid=IwAR2fetgRvl09BiEZYM1WY3Q2zKzHlKq2RQL3pMqKayhx0uwfctBSGpsLaos

ZRODLA

Ucho — narzad stuchu i rownowadi - Zinteagrowana Platforma
Edukacyina (zpe.gov.pl)

Budowa i higiena ucha (genial.ly)
UCHO NARZAD ROWNOWAGI - Bing images

Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Zagrozenia Hatasem Swiatowe
Centrum Stuchu. Dyrektor: profesor Henryk Skarzynski (ifps.org.pl)

Miedzynarodowy Dzien dla Ucha i Stuchu - Omnifon



https://zpe.gov.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-rownowagi/D19FNnBQ3
https://zpe.gov.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-rownowagi/D19FNnBQ3
https://view.genial.ly/5eae9d8f32376f0d7de48ede/presentation-budowa-i-higiena-ucha
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5lPBNIim&id=85127C2E9A3A58158D28CA690B3B603E82BDF410&thid=OIP.5lPBNIimwplJbN1g1UGFCgHaEL&mediaurl=https%3a%2f%2fthumbnails.genial.ly%2f5e78dd55a2d3eb0fbde34f43%2fpdf%2fd1926ab9-7600-41b2-8004-7e6c1e20ace3.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.e653c13488a6c299496cdd60d541850a%3frik%3dEPS9gj5gOwtpyg%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=338&expw=600&q=UCHO+NARZ%c4%84D+R%c3%93WNOWAGI&simid=608028161268339094&FORM=IRPRST&ck=47663A69618ABF820D9BDBA2C638AEA5&selectedIndex=110&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://whc.ifps.org.pl/2018/04/miedzynarodowy-dzien-swiadomosci-zagrozenia-halasem/
https://whc.ifps.org.pl/2018/04/miedzynarodowy-dzien-swiadomosci-zagrozenia-halasem/
https://omnifon.pl/aktualnosci/miedzynarodowy-dzien-dla-ucha-i-sluchu/
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