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Wstep

Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panstwa rece zapis rozmow, ktore przeprowadzili uczniowie
z trzech szko6t podstawowych i jednej szkoty Sredniej wojewddztwa ma-
zowieckiego, na temat doswiadczen ich bliskich zwigzanych z pierwsza
falag COVID-19 w 2020 roku.

Decydujac sie na te publikacje, zalezato nam na tym, by mtodzi ludzie
zadbali o $wiadectwo czasu, ktére naznaczyto ich pokolenie. Nasza pamieé
wydarzen, mijajgcych po sobie dni, emocji i odczu¢ wraz zrozwojem pande-
mii i uptywem czasu przemienia sie, zamazuje i nabiera nowego znaczenia.

Uczniom udato sie stworzy¢ niezwykle realistyczny i nade wszystko
autentyczny obraz tego jakze dziwnego okresu. Prawda tych zapiséw mogta
wyhnikac¢ po czesci z faktu, ze wywiady przeprowadzata wtasnie mtodziez.
Dzieki temu odpowiedzi byty szczere, spontaniczne i pozbawione filtrow,
ktore czesto ujawniajg sie przy profesjonalnych badaniach socjologicznych.

Z ksigzki rezonuja rézne perspektywy, swiadectwa i oceny. Dla jed-
nych swiat sie wowczas zatrzymat, dla innych przyspieszyt. To jednak,
co taczyto wiekszos¢ z nas, to lek i troska o zdrowie oraz zycie wtasne
i swoich bliskich.

Niezauwazalnie i po cichu do naszego jezyka wkradty sie nowe pojecia:
lockdown, kwarantanna, pandemia, praca zdalnai hybrydowa czy telepo-
rada. Inne stowa, wczesniej gteboko ukryte, bardzo sie zintensyfikowaty:
wirus, maseczka, dezynfekcja, respirator, t6zka szpitalne, choroba bez-
objawowa, testy, szczepienia, a nawet mutacja.

Znacznie powiekszyt sie takze wachlarz przezywanych przez nas
emocji: od niedowierzenia, zdziwienia, leku przed nieznanym po szok.
.Na poczatku myslatam, ze to jeden wielki zart i Ze zaraza nie dostanie sie
do naszego kraju” - wspomina jedna zrozméwczyn. Nastepnie narodzit sie
niepokdj, bezradnos¢, odpowiedzialnosé¢, czesto ztosé, oburzenie, stres,
a takze marazm, frustracja czy po prostu zmeczenie.



Sitg i mocg zapisow w ksiazce jest bardzo duze zr6znicowanie zawodo-
we rozméwcow, mamy rozmowe z lekarzem, ekspedientka, pracownikami
medycznymi, przedszkolankami, emerytkami, biznesmenami, pracow-
nikiem biura podrézy, ratownikiem medycznym, naukowcem, rodzinami
wychowujgcymi mate dzieci, rodzicami dzieci pierwszych rocznikdw szkot
podstawowych, panig w cigzy, babciami i dziadkami oraz osobami samot-
nymi. Nie dziwi wiec, ze potrzeby, oceny i postrzeganie czaséw pandemii
bardzo sie réznig. COVID-19 - mimo powszechnego rozprzestrzeniania
sie - w roznym stopniu dotknat poszczegolne osoby i ich rodziny. Tych
doswiadczen nie chcemy wartos$ciowac, ale wskazujg one na bardzo zin-
dywidualizowane typy wrazliwosci, odpornosci i sposoby postrzegania
Swiata przez rozmowcow.

Z duza troska zaréwno rodzice, jak i nauczyciele méwili o szkole, zaje-
ciach zdalnych, wytgczonych kamerach, koniecznos$ci zakupu komputera
dla kolejnego dziecka, przecigzonym internecie, przerywanych taczach,
trudnej sytuac;ji lokalowej, ktopotach z koncentracjg dzieci, $cigganiu na
testach i odrabianiu prac domowych przez rodzicéw. Do tego dochodzito
jeszcze chronienie dzieci przed stuchaniem informacji o liczbie zachorowan
i zmartych. Mtodziez dodatkowo miata obowigzek opieki nad mtodszym
rodzenstwem, kiedy rodzice zdalnie pracowali. Nauczyciele podzielili
sie problemami zwigzanymi z powrotem dzieci do szkét, ich trudnoscia-
mi w nawigzywaniu ponownych relacji i oporami przed pracg w grupie.
Do ostatniej chwili nie wiadomo byto, czy matury sie odbeda, jak beda prze-
biegaéico bedzie zegzaminem osmioklasisty. Trudno sobie wyobrazi¢, co
dziato sie zmtodymi ludzmi funkcjonujgcymi w rodzinach i Srodowiskach,
ktére nie dawaty im wsparcia.

A co byto z przedszkolakami i maluchami, ktére przed komputerem
wytrzymajg maksymalnie 20 minut? Praca z nimi wymagata ogromnej
kreatywnosci wychowawcow i rodzicow, ktorzy przygotowywali atrakcyj-
ne, angazujace i wcigz nowe zajecia. Zamkniete byty biblioteki i archiwa,
a studenci zostali pozbawieni zaje¢ praktycznych.

Osobom pracujgcym zdalnie przybyto obowigzkéw. Poza pracg zawo-
dowa szykowali positki, pomagali w lekcjach, opiekowali sie mtodszymi
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dzie¢mi, tym razem bez pomocy dziadkéw i bab¢, a w zamian za to z lekiem
o zdrowie swoich starszych rodzicow. Czesto wiekszo$¢ tych obowigzkow
spadata na kobiety.

Duzo os6b, szczegdlnie starszych, méwito o samotnosci, izolacji, braku
mozliwosci spotkania sie z dzie¢mi, rodzing, znajomymi i sgsiadami. Sa-
motne godziny zamieniaty sie w dni i tygodnie. Przekazali nam oni swoje
Swiadectwo leku przed ciezkg chorobg, a nawet oswajaniu mysli o moz-
liwosci $mierci. Zawsze towarzyszyta im troska o dzieci i wnuki. Czesto
pozostawata modlitwa, transmitowane msze $wiete, dylematy, czy komunie
Swietg przyjmowac do ust, czy na reke, i krotkie rozmowy telefoniczne
z przecigzonymi obowigzkami dzieémi.

Szczegdlnie dotkliwe byty dla wszystkich swieta, najczesciej bez spo-
tkan z bliskimi ze wzgledu na ryzyko przeniesienia wirusa i zakazy spotkan
w wiekszym gronie. Rozmowcy okreslaja je jako dziwne, trudne, najgorsze,
jedyne takie ciezkie doswiadczenie w ich zyciu.

Wiele osob przezywato sytuacje skrajne, kiedy ich bliscy chorowali,
jezdzili karetkami od szpitala do szpitala, bo brakowato w nich miejsca,
lezeli pod respiratorami. Nie mozna byto ich odwiedzaé, potrzymacé za reke,
pozegna¢, kiedy odchodzili juz na zawsze. ,Moja kolezanka z podstawowki
stracita wiosng tego roku mame i meza. Maz trafit do szpitala z bardzo
duza niewydolnoscig oddechowa i zmart po dwoch dniach, z kolei mama
walczyta z koronawirusem trzy tygodnie i niestety przegrata te walke. Mam
tez znajomego z pracy, ktérego przyjaciel zmart na COVID-19".

W ksigzce sg rowniez zapisy rozmoéw z osobami, ktérych zawody byty
obcigzone wysokim ryzykiem zwigzanym z choroba: ratownikiem medycz-
nym, lekarzem, ekspedientkami, pracownica poczty, nauczycielami. Stuzba
zdrowia byta ogromnie przecigzona praca. Ekspedientki byty wyposazone
w przytbice. Zainstalowano ostony oddzielajgce kasjeréw, okreslono limit
0s6b mogacych przebywac w sklepach, wprowadzono godziny dla senio-
ra, dezynfekcje koszykéw, pottorametrowe odlegtosci miedzy klientami,
ktorzy czesto byli zdenerwowani ze wzgledu na wdrozone ograniczenia.

W momencie, kiedy potwierdzono pierwszy przypadek w Polsce, lu-
dzie wpadli w panike. Kupowali produkty w duzych ilosciach, podobnie
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zachowywali sig, robigc zakupy spozywcze, robili zapasy suchej zywnosci,
takie jak makarony, kasze, ryz czy chociazby make i drozdze, aby moéc piec
samemu pieczywo”. Szczegdlnie deficytowymi produktami okazaty sie
papier toaletowy, mydta i srodki czyszczace. Zakupy wymagaty przemy-
slenia, robito sie je znacznie rzadziej i najczesciej ograniczato sie je do
produktow spozywczych, inne sklepy byty tez przez pewien czas zamkniete.

Zamkniete byty réwniez: kina, teatry, kawiarnie, restauracje, kluby
fitness, baseny i zaktady fryzjerskie. Sluby i wesela albo przektadano,
albo odbywaty sie w bardzo skromnej oprawie. Zamknieto granice i nie
mozna byto podrézowac. Zostato wprowadzonych wiele utrudnien zwig-
zanych z dostepem do urzedéw. Jedna z os6b mowita, ze duzym utrud-
nieniem byt dla niej dojazd do pracy autobusem, poniewaz wystepowat
limit oséb.

Brakowato kontaktéw spotecznych, nie podawano sobie reki, by jg
uscisnaé, co wywotywato przygnebienie. Trzeba byto nosi¢ maseczki,
dezynfekowac rece, dbaé o zachowanie dystansu.

Szczegolnie trudne sytuacje byty zwigzane z bankructwem firm, oba-
wami o zwolnienie z pracy, o to, ze zabraknie towaréw w sklepach, prze-
dtuzajgcymi sie pobytami na kwarantannach, komplikacjami po przebytej
chorobie.

Obrazy, jakie rozmoéwcy najczesciej przywotywali z okresu pandemii,
to puste ulice, sygnaty karetek pogotowia, dziecko przed komputerem,
ludzie pod respiratorami.

Jedni nagle zyskali duzo wolnego czasu, innym go brakowato. Wszyscy
jednak co$ musieli zmieni¢, wyj$¢ ze swoich stref komfortu i poszukac¢
nowych mozliwosci, rozwigzan, przemeblowa¢ swoje czesto rutynowe
dziatania.

Ktos$ wrocit do szyciai cerowania, inni robili drobne remonty, porzadki
domowe, rozwigzywali krzyzéwki, ogladali telewizje, wigecej czasu spedzali
w kuchni, dzwonili do bliskich, wymyslali zabawy dla dzieci. Ktos$ zaczat
nauke jezyka, piekt chleb, butki, oglagdat seriale, chodzit na wycieczki
do lasu, kiedy juz byto mozna, wiele oséb pomagato dzieciom w nauce,
uprawiato sporty, kto$ zaczat robi¢ kiszonki, uktada¢ puzzle.
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Duzo tez zmienito sie w naszym sposobie funkcjonowania. Zakupy
przez internet i telefon dla czes$ci staty sie dziataniami powszechnymi,
podobnie jak zdalne lekcje czy spotkania. Teleporady i czaty z lekarzami
przestaty az tak bardzo dziwi¢. Okazato sie, ze nawet lekcje WF-u mozna
przeprowadzi¢ zdalnie.

Wielu z naszych rozmoéwcow cenito sobie ten czas, twierdzili, ze dobrze
byto sie zatrzyma¢, dtuzej pomysle¢, popatrzec¢ inaczej. Byt to, powie-
dziatabym, btogostawiony czas, byt spokdj, nigdzie nie pedziliSmy i maz
pracowat w domu zdalnie, wiec wiele spraw moglismy razem zatatwiac.
Z perspektywy czasu poczulismy, ze to byto wspaniate”. ,Kazdy sobie jako$
radzit. Wiecej - frajde chyba cztowiek odkrywat, ze mozna funkcjonowac
tezwinny sposob”.

Rozméwcy odkrywali nowe pasje, znacznie bardziej doceniali to, co
maja, wiecej zauwazali, pogtebiali swoje refleksje na temat wiary. ,Ponad-
to miatam wsparcie w swoich kolezankach z pracy, dodawatysmy sobie
otuchy, pomagatysmy sobie, jak byta taka potrzeba”. Jednym udato sie
zblizy¢ do siebie, inni sie oddalili albo odeszli.

Powiekszato sie tez pole konfliktu ze wzgledu na polaryzacje spote-
czenstwa, jesli chodzi o stosunek do COVID-19. Niektoérzy twierdzili, ze
cata pandemia jest wymystem na uzytek polityczny albo tylko po to, by
kto$ maégt na niej zarobié, uwazali, ze tak naprawde nikt nie umierat...
Tymczasem statystyki bezlito$nie informowaty, ze nadmiarowych zgonéw
z czasow pandemii jest w Polsce ponad 140 000 (od marca 2020 roku do
wrzesnia 2021 roku).

Duze kontrowersje pojawity sie w zwigzku ze szczepieniami, ktérych
konsekwencje budzity lek. Trzeba byto uwierzy¢ lekarzom, zaufaé im. Mama
jednej zuczennic powiedziata: ,Wiadomos¢ o pojawieniu sie szczepionki
i 0 tym, ze bede mogta sie zaszczepi¢, byta dla mnie bardzo pozytywna
i bardzo sie cieszytam, ze bede mogta wybrac¢ sie na Stadion Narodowy
i sie zaszczepi¢. To byto cos dla mnie w rodzaju swieta". Cze$¢ z nas, by
przyjac¢ szczepionke, jezdzita do innych miast, zeby byto szybcie;j.

Przytoczone w ksigzce wywiady $wiadcza o tym, ze Swiat w czasie pan-
demii sig skurczyt. W rozmowach nie sg poruszane problemy geopolityczne,

13



wiele spraw stracito nagle na znaczeniu, za to duzo jest troski i emocji
zwigzanych z naszymi najblizszymi i codziennym funkcjonowaniem.

Sa wsrod nas osoby, ktorych wrazliwosé i bezinteresowna pomoc sie-
gata dalej, poza krag swoich najblizszych. Darowali oni swoj czas, czesto
narazali zdrowie i zycie, pomagajac obcym. Robili zakupy, wyprowadzali
psy, dotowali akcje charytatywne, zostawali dtuzej na dyzurach, towarzy-
szyli przy odchodzeniu. Dzieki nim wiemy, ze w kazdych, nawet najbardziej
zaskakujacych i trudnych okoliczno$ciach mozna starac¢ sie by¢ odpowie-
dzialnym i szlachetnym cztowiekiem.

Czerpiac ze spuscizny Jana Karskiego, wiemy, ze cokolwiek by sie
wydarzyto, powinni$my na miare swoich mozliwosci wypetnia¢ zadania,
ktore przed nami zostaty postawione. Najwazniejsze jest poczucie, ze
zrobiliSmy wszystko, i to najlepiej, jak byto mozna, by zminimalizowaé
potencjalne ryzyko i uczyni¢ swiat lepszym.

Projekt, w ktorym mtodziez wzieta udziat, byt lekcjg szacunku, wraz-
liwosci i uwaznosci na potrzeby, emocje i poglady drugiego cztowieka.
Inspirowat do aktywnosci i odrzucat postawe bycia obojetnym.

Dziekujemy serdecznie dyrekcji szko6t, ktore wziety udziat w progra-
mie, nauczycielom, opiekunom, osobom, ktére udzielity wywiadoéw, zaich
szczero$c¢ i gotowosé do podzielenia sie wtasnymi przezyciami i emocjami,
anade wszystko mtodziezy za aktywny udziat w spotkaniach i stworzenie
ksigzki, ktora juz na dtugo bedzie zapisem czasu, ktory pozostanie w naszej
i cudzej pamieci.

Z powazaniem,

Bozena Regulska-Komornicka
Dyrektorka ds. rozwoju

Fundacji Edukacyjnej Jana Karskiego
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Musimy nauczyc
sie z tym zyc

Michat Branicki, Filip Wtodarek, klasa 2
Wywiadu udzielita Katarzyna Branicka, mama Michata.

Mamo, powiedz mi kilka stow o sobie.
Mam 43 lata, jestem mama tréjka dzieci, pracuje w Poczcie Polskiej, jestem
aktywna, co mogtabym jeszcze powiedzie¢?
Jak sie nazywasz?
Katarzyna Branicka.
Super. Zadam pierwsze pytanie. Jaka byta twoja pierwsza mysl|
o pandemii?
Pierwsza mysl, ktéra mi przyszta do gtowy, to, Ze to nic groznego, ze przej-
dzie za jaki$ miesigc lub dwa, ze wszystko minie, nic wiecej. Nie przejmo-
watam sie tym. Myslatam, ze to jaki$ wymyst panstwa, ze chcg nam co$
narzucic¢. Dla mnie to nie byto niczym przejmujgcym, dopiero po jakims
czasie, kiedy to sie przedtuzato i przedtuzato, stawato sie to problemem.
Zaczetas sie tym z czasem coraz bardziej przejmowac?
Tak, myslatam, ze to po prostu jest. Ze probuja w panistwie co$ wynegocjo-
wac, bardziej politycznie podchodzitam do tego, ze nie chodzi o mnie, tylko
o0 panstwo, bo jako spoteczenstwo przyjmujemy wszystko, co ono nam méwi.
A skad ustyszatas o COVID-19?
O pierwszych przypadkach ustyszatam, gdy bytam w delegacji w Sienni-
cy. Juz wczesniej wiedziatam o koronawirusie z telewizji, m.in. o tym, ze
pierwszy zakazit sie okoto szesédziesiecioletni mgzczyzna, nie pamigtam
skad doktadnie. Jego przypadek zostat potwierdzony testami, przez to
dowiedziatam sie, ze koronawirus juz dotart do Polski. Myslatam, ze moze
Zle go zbadali, a i tak nie za bardzo wierzytam, ze ten facet byt zarazony.
Jak koronawirus wptynat na prace w poczcie? Co to zmienito?

Jakie obostrzenia weszty w zycie?
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Zauwazytes$ sam, ze ludzie nie zwazali na to. Starsi wzieli to do siebie, krzy-
czeli na mtodziez, ze chodzi bez maseczek, ze nie dezynfekuje rak. My
jako ludzie mtodzi i zdrowi podeszliSmy do tego niezdrowo, bo my, mtodzi
ludzie, myslimy, ze jeste$my nietykalni. Ludzie u mnie w pracy, na poczcie,
byli bardziej agresywni, nieludzcy. Zwracali czesciej uwage, dbali o sie-
bie, swoje zdrowie, oczywiscie im sie nie dziwie. My musieliSmy siedzie¢
w maseczkach, mimo ze mieliSmy szyby, ktore nas zastaniaty, to ludzie
i tak sie bali. Mielismy chodzi¢ w rekawiczkach, maseczkach. Musielismy
sie tego trzymac, chociaz ciezko byto wytrzymac, np. w moim przypadku
to byto bardzo meczace, dlatego, ze nosze okulary, ktére mi parowaty.
Po6zniej zaczeli$my nosi¢ zamiast tego przytbice jako dodatkowa ostone.
Nie musiata by¢ zastonieta cata twarz, wystarczato zakryé nos i usta. Tak
samo w poczekalni staty dozowniki ze Srodkiem dezynfekujgcym, stojg tam
zresztg nadal i musza sta¢. Caty czas sa jakie$ obostrzenia.

Bytas na kwarantannie, mamo. Jak ja wspominasz?

Nasz kwarantanna zaczeta sie rok temu w potowie listopada. Pamietam, ze
nie pojechates$ na zgrupowanie, bo wykryto u nas wtedy COVID-19. Pamigtam,
ze bytam zta, ze musimy siedzie¢ zamknieci w domu. Dobrze chociaz, ze
mamy dom jednorodzinny z podwérkiem, przez co mozna byto sie przejsc¢.
Pamietam, jak wychodzite$ na spacery dookota domu, nie byty dtugie
i mozna je byto poréwnac¢ do chodzenia na spacerniaku w wiezieniu. Mimo
ze jestes zamkniety, mozesz wyjs¢, by chociaz sie przejsé, w koncu ludzie
mieszkajacy w bloku nie maja takiej mozliwosci, jesli nie majg balkonu - to
tragedia. Pierwsze dni byty po prostu ciezkie, na kwarantannie bylismy
14 dni, my nie chodzilismy do pracy, ty do szkoty, chociaz chyba w ogole
juz i tak byto zdalne nauczanie, wigc nigdzie nie wychodzites. Fajnie sie
spedzato wtedy czas, w tamtym czasie graliSmy w gry planszowe. Na pewno
odpoczeli$my, nawymyslatam sobie duzo pracy, spedzitam tez duzo czasu
na ¢wiczeniach, aczkolwiek jak wykryto u nas koronawirusa, to sity nie mia-
tam przez ta chorobe, bytam ostabiona, ale cztowiek odpoczat. Pozytywnie
oceniam te kwarantanne, mogtam sie odstresowac, chociaz ludzie mogli tez
czu¢ sie gorzej, my na szczescie mieliSmy podworko, wiec nie ztapalismy
dota, moglismy wyjs¢ i sie przewietrzy¢. Na szczescie przyjetam to dobrze.
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Co byto dla ciebie, mamo, najtrudniejsze w czasie pandemii?

Wiesz Michat, zyjemy w swiecie techniki, mamy kontakt przez Messengera
iinne aplikacje, nie mamy problemu, by zadzwoni¢ do znajomych, ale powiem
ciszczerze, ze brakowato mi pracy, juz po tygodniu chciatam do niej wroécié.
Potrzebowatam kontaktu z ludzmi. W domu moge posiedzie¢ dwa lub trzy
dni, ale brakowato mi rutyny, ciagtosci tego, jak sie prowadzito dzien.

Co robitas w czasie wolnym? Czy robitas cos, na co wczesniej

nie miatas czasu?

Céz, na pewno spedzilismy wiecej czasu z sobg, uporzadkowatam ubrania,
ogolnie zrobitam porzadki. Jako kobieta przeznaczam czas na sprzatanie,
aczkolwiek chciatam zrobi¢ jedna rzecz, ktéra mi nie wyszta, a mianowicie
czytac ksigzki. Pamietam tez, ze wiecej gotowatam, urozmaicatam wasza
diete. Na szczescie dzieki kochanym sgsiadom mieliSmy jedzenie, podrzucali
je nam. Pamietasz, ze robilismy pizze i kopytka, ale najbardziej doceniam
to, ze spedziliSmy duzo czasu razem, nie byliSmy zaganiani.

Jakie widzisz najwieksze zalety albo wady czasu pandemii?

Najwieksze wady to z pewnoscig brak kontaktu z ludzmi. Jak ktos pracuje
osiem godzin dziennie, to jest juz do tego przyzwyczajony. Chociaz to zalezy
od cztowieka, bo jezeli ktos jest bardzo aktywny, to wszystko mu bedzie
przeszkadzato, czy to pandemia, czy tez nie. Ja sie ciesze, ze sie kochamy,
ze bylismy blizej, ze kazdy dzien co$ nam przynosit. Ja jakos$ nie odczuwam
tej pandemii dotkliwie. Nie jest Zle, psychicznie sie nie zatamywatam, grunt
to iS¢ dalej, jeslibym sie zatamata, to bytoby gorzej. Jest, co jest, i szybko
nas nie opusci, wiec musimy nauczy¢ sie z tym zy¢. Ale wracajac do pytania

- Poczta Polska wiele stracita, miata gorszy okres, co spowodowato ciecie
etatéw, cho¢ ludzie réwniez sami odchodzili.

Dzigkuje za wywiad.
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Szczepienia
sq nieodzowne

Mateusz Cigéka, Krystian Sledziewski, klasa 2
Wywiadu udzielita Grazyna Duda, emerytowana pomoc stomatologiczna.

Jak dowiedziatas sie o pandemii?
Z telewizji. Najpierw byto nagtosnione, ze w Chinach sie zaczyna, a potem
-zerozeszto sie juz po wszystkich krajach. W Polsce, moéwili, jeszcze jej nie
ma. Ostrzegali jedynie, zeby zachowywa¢ dystans. Jeszcze nie byto mowy
o maseczkach. Radzili, zeby nie by¢ blisko siebie, zeby sie nie spotykac. Byty
takie wstepne ograniczenia.
Jakie byty twoje odczucia?
Straszne. Méwitam: ,No dobrze. Ja to ja. Juz troche sobie pozytam”. Bar-
dziej martwitam sie o wnuki, dzieci. Myslatam: ,Trudno. Jak mam umrze¢,
to moge umrzeé”. Bytam z tym pogodzona.
Czy postanowitas bardziej na siebie uwazac¢?
Tak. Staratam sie unika¢ ttumow, kontaktéw. Nawet z wnukami i dzie¢mi.
Telefoniczne sie wtedy komunikowalismy. Takze siedzieliSmy w domach,
nie wysciubiali§my nosa nawet na podwérko, zeby z sgsiadem pogadac.
Byt taki strach, ze nie wystarczy sam dystans, ze maseczka mato chroni,
Ze wirus sie przenosi z jednego na drugiego.

Jak sie poczutas po wprowadzeniu lockdownu?

Moze nie tyle sie tak obawiatam, dlatego ze kazda rodzina u nas mieszka

osobno, a ja sama mieszkam z mezem. Wiedziatam, ze w innych przypad-
kach ktos$ musi i$¢ do pracy, a jak idzie, to nie wiadomo, czy nie przyniesie

wirusa do domu. ByliSmy w tak dobrej sytuaciji, ze bylismy tylko my z mezem,
i ze nikt z nas nie musiat jecha¢ do pracy. Byta za to obawa o najblizszych.
W jakich sytuacjach wychodziliscie zdomu?

Jak juz to robilismy, to po artykuty pierwszej potrzeby. | to tylko wtedy,

jesli uwazalismy, ze nie jestesmy chorzy. Na pewno sie zabezpieczalismy,
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idgc do sklepu. Ja przede wszystkim zaktadatam rekawiczki i maseczke.
Ale mowia, ze one nie zawsze chroniag. Na poczatku przecieratam wszyst-
kie kupione artykuty spozywcze srodkiem dezynfekujacym. To byto tak
nagtosnione, ze cztowiek klamki w domach przecierat, wszystko, co byto
mozliwe. Rece mytam na pewno czesciej niz przed pandemig, bo po kazdym
powrocie ze sklepu.

Czy unikatas spotkan ze znajomymi?
No, tak. Byto w ogole wtedy wytaczenie sie z zycia spotecznego. Ale tele-
fonicznie mielismy kontakt, dobrze chociaz, ze tyle mozna byto. Rozmawia-
tam przez telefon z dzieé¢mi i wnukami. Co drugi, trzeci dzien kto$ dzwonit.
Rozmawialismy o tym, czy cos sie dzieje, czy wszystko w porzadku. Kazdy
sie pytat: ,Co u was?”, ,Jak tam zdrowie?”, ,Czy wszystko w porzadku?”.
MowilisSmy o tym, ze ludzie powinni uwazac na siebie, chodzi¢ w maseczkach
do sklepu, nie spotykac sie w duzych grupach, skoro jest takie zalecenie.

Chodzitas do jakichs innych miejsc publicznych czy tylko do sklepow?
Nie. Przeciez wtedy porzucitam prace. Pracowatam dorywczo w jednej
firmie, zeby mozna byto dodatkowo jakie$ pienigzki zarobic. To byto w lutym
lub marcu. Do pracy sprébowatam wréci¢ jeszcze raz latem. Jak ogtosili
lockdown, batam sig juz chodzi¢ do pracy.

Co robitas w wolnym czasie?
Och... W wolnym czasie lubie szy¢ na maszynie. Duzo sobie wynajdywatam
takich domowych robotek dla zabicia czasu. Byty jakie$ cerowania, szycia,
drobne remonty, mate porzadki domowe, czyszczenie wszystkiego. Roz-
wigzywatam tez krzyzéwki. Oczywiscie caty czas sledzitam informacje
w telewizji.

Chodzitas w tamtym czasie do kosciota czy raczej ogladatas

msze w telewizji?
Staratam sie unika¢ chodzenia do kosciota. Msze to ja do tej pory ogla-
dam w telewizji. Jak mam czas, to koronke. Ale na poczatku pandemii
duzo czasu poswiecalismy z mezem kosciotowi. Modlono sie o to, aby
ustata pandemia. Ogladalismy apel jasnogorski. Staratam sie ogladac¢
msze, skoro byto takie udogodnienia. Do tej pory jeszcze uczestnicze,
ogladajac transmisje telewizyjna. Absolutnie nie musiatam rezygnowac
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z kosciota. Ale teraz wiadomo - jak sg pogrzeby, to chodze. Przede wszyst-
kim zachowuje dystans. Jak gdzie$ chodze, to zaktadam maske. Ostatnio
jak bytam na pogrzebie, to wtasnie mielismy maseczki, mimo ze kazdy
byt oddalony od siebie. Widze w telewizji, ze wszyscy ludzie majg ma-
seczki w kosciotach, ale sa blisko siebie. Powinni zachowywac¢ dystans,
zmniejszy¢ troszke liczbe uczestniczacych we mszy, ale oni dalej ttumnie
przychodza. Na poczatku nie zwracano na to uwagi, tak dziato sie przez
kolejne lata i tak to zostato. Ludzie sa strasznie blisko siebie, jest ciasno.
W kosciotach najtrudniej zachowa¢ im odstep. Na poczatku nie mozna
byto sie gromadzi¢, teraz to coraz wieksze sg te uroczystosci. Ale kiedys
byt limit ludzi, byty ograniczenia. Jak byty $luby, to tez nie mozna byto
urzgdzaé wiekszych imprez.

Czy uwazatas, ze to dobrze, ze zakazano organizowania $lubow i wesel tak
duzych jak przed pandemia?

Tak. Uwazatam, ze to stusznie. Mozna sie przeciez ograniczy¢ do naj-
blizszej rodziny. Mozna byto kogos zaprosi¢ ewentualnie tylko na slub.
Mégt sobie stanagé z tytu, widzie¢ pare mtoda. Ograniczenie imprezy do
najblizszej rodziny to dobry pomyst.

Jak na wiadomosé o pandemii zareagowali twoi znajomi?

Tez z przerazeniem. Kiedys ludzie chorowali, byta grypa. Jak bytam mata

dziewczynka, to czesto chorowatam na angine. Nie byto zimy, zebym jej nie

przeszta. Kiedys ludzie bardzo biednie zyli. | ten strach zostat. Kazdy mniej

czy bardziej bat sie pandemii. Ludzie powinni na siebie uwaza¢, stosowac

profilaktyke. Powinni sie szczepié. Jezeli sa takie zalecenia i co$ naukowcy

wymyslili, jest szczepionka, ktérg przebadano, to trzeba jej uzyé. Chyba nikt

nie chce zabi¢ catego globu, tak? Bo jezeli ta szczepionka nie bytaby sku-
teczna, to przeciez wszyscy bysmy znikneli z kuli ziemskiej, cata ludzkosé.
Ta pandemia jest juz rozlana po catym $wiecie. Ludzie choruja i sg takie,
a nie inne skutki, jak sie nie szczepia.

Czy znasz kogos ze swojego otoczenia, kto przeszedt koronawirusa?

No, przeciez ja chorowatam. M6j maz tez. Nie podejrzewalismy, ze to
COVID-19, wiec przechorowywalismy w domu. Potem, jak czuli$my sie do-
brze, poszliSmy jakis tydzien pozniej zrobic¢ test, ktory wyszedt ujemny.
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Ale ze przechorowane byto, to bytam pewna, bo miatam test robiony na
przeciwciata. W kwietniu oba testy.

Pamietasz, jakie miatas objawy?
U mnie choroba zaatakowata przede wszystkim gardto i gorne drogi odde-
chowe, zatoki. Pierwszy moment to byto mocne drapanie w gardle, jakby
zyletka, to byt ostry bol. Pojechalismy wtedy z mezem na cmentarz, a wtedy
juz byty roztopy. Nie wtozytam dobrych butow i to wszystko sie skumulo-
wato i zaatakowato caty organizm. Nie byto to wcale przyjemne. Cigezej
sie to przechodzi niz inne znane choroby. Dtugo to bede pamietata, bo
razem z mezem to przechodzitam. W nocy nie spatam, bo chodzitam i go
dogladatam. Cztowiek sie caty poci i musi sig leczyé. WzieliSmy antybiotyk
i zaczeto troche pomagac¢. Na pewno ode mnie sie zarazit. Czekali$my na
szczepionke. Gdybym mogta zaszczepi¢ sie w styczniu, tobym unikneta
tego zachorowania na wiosne. Mielismy prawie 40 stopni goraczki.

Jak sie poczutas na wies¢ o wynalezieniu szczepionki?
Pierwsze, co postanowitam, to sie zaszczepi¢, jak tylko bedzie mozna, po
konsultacji z lekarzem. 5 maja miatam wizyte. Nie byto przeciwwskazan
i sie zaszczepitam. Teraz dodatkowo uwazam na siebie, zeby nie ostabiaé
sie przeziebieniem i na dworze nosze czapke i ciepte ubranie. Najwazniej-
sze to, zeby sie chroni¢ i jeszcze raz chroni¢. Wiem, bo sama przesztam
COVID-19, wiem, co to jest. Robitam badanie klatki piersiowej i nic sie nie
dziato, wszystko jest w porzadku. Ale wczesniej, w marcu, byt taki moment,
ze pogotowie byto wezwane, bo nie mogtam sie do zadnego lekarza dostac,
ajuz brakowato mi tchu. To byto trudne dla mnie i krzyczatam, zeby co$ ro-
bi¢. Gteboko oddychatam, zeby sobie jakos pomoc. Przyjechato pogotowie,
przebadali mnie i posztam do lekarza juz prywatnie, bo nie dato sie inaczej.
W szpitalu nie bytam, bo uwazali, ze jesli niepotrzebny jest respirator, to po
co kogos tam bra¢. Moéwia, ze po tym sa problemy z pamiecia i ja miatam
takie problemy.

Uwazasz, ze ludzie powinni sie szczepié?
Powinni. Koniecznie. Nie wiem, dlaczego sie nie szczepia. Nie moge zrozu-
mie¢ tych, co nie chca sie zaszczepic. Przeciez skoro w Ameryce szczepia

coraz mtodsze dzieci, to dlaczego my, starsi, mamy sie nie zaszczepic¢? Tak
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wiec uwazam, ze to jest podstawa, by sie chroni¢ przed pandemia. Kiedys
tez byty rézne pandemie - dzuma, cholera, inne grypy - i tez ludzie czekali
na szczepionki. Trzeba sie z losem pogodzi¢, jest taka choroba, trudno,
trzeba sie zaszczepi¢ dla swojego dobra.

Co powiedziatabys ludziom, ktérzy nie chca sie szczepié?

Cz

Ze zle robia. | caty czas méwimy, Ze zle robia. Ale oni maja na to swoje zda-
nieico zrobisz? Nie zmusisz. Jak sama sie zaszczepitam, to poczutam sie
lepiej. Te szczepionki chronig przede wszystkim. Czuje sie bezpieczniej.
Jestem zaszczepiona dwoma dawkami. Przyjdzie kolej na trzecia, to tez
sie zaszczepie. Na pewno.

y cos sie zmienito w twoim zyciu, czy nabytas jakies zdrowe nawyki

podczas pandemii?

Na pewno duzo spaceruje. Jak bytam w sanatorium, to spacerowalismy, ile

sie dato. Kazda chwile wykorzystywalismy. Lepsze to niz siedzenie bezczyn-
nie. Teraz wiecej spaceruje, jak jestem na dziatce i jak jest cieplej, bo teraz

tojuz chtodno. W domu staram sie wyj$¢ na podworko. Wczoraj siedziatam

w ogroédku przy kwiatkach, liscie grabitam, takie czynnosci przed zima.
Maseczke nadal nosze. Nigdy nie zdejmowatam maseczki, wchodzac do

sklepu, czy byto lato, czy nie. Jak jest decyzja, ze trzeba nosi¢, to sie nosi.
Uwazam, ze trzeba sie stosowac do polecen. To zaden wstyd, zadna plama

na honorze. To jest po prostu dla bezpieczenstwa.

Czy twoim zdaniem konieczny jest kolejny lockdown?

Uwazam, ze jezeli jest duzo zachorowan, to powinni wprowadzi¢. Tak jak
byto wczesniej. Nie ma co przymykac¢ oczu. Niech sig stosuja. Jak ostatnio
jechatam na wies, to jedna ulica niedaleko szpitala byta cata zastawiona
samochodami z ludzmi, ktorzy chcieli zrobi¢ sobie wymazy. Testowali sig,
bo pewnie sie nie pozaszczepiali. Majg katary nie katary, to sprawdzaja.
A zamiast tego mogliby sie zaszczepi¢ i mie¢ swiety spokdj. Bo jak ktos
jest zaszczepiony, to czuje sie chroniony. Co prawda to nie znaczy, ze nie
zachoruje, ale moze przejs¢ wirusa tagodniej. Nie powinno sie czeka¢ na
szczyt zachorowan, tylko zapobiegaé, poki moznaijest jeszcze stosunkowo
mato chorych. Jestem za wprowadzeniem lockdownu w takim wypadku.

Jak myslisz, czy kiedys wrocimy do normalnosci sprzed pandemii?
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Jak sie ludzie zaczng szczepic, to wtedy jest szansa, a jak nie zaczng, to nie
ma szansy. To zostanie juz z nami tak jak inne grypy. Przy grypie jeszcze nie
jest tak zle w poréwnaniu z koronawirusem, gdzie jest potrzebny respirator.
To atakuje ptuca, nie mozna ztapa¢ oddechu. Ludzie powinni wiedzie¢, ze
lepiej sie zaszczepic. Kiedys tez byty choroby i ludzie chcieli sie szczepié
dla wtasnego dobra i nie rozumiem, dlaczego teraz nie chca. Czego sie
boja? Chciatabym, zebyscie wy, mtodzi, nie mieli tych probleméw, zeby
tych chorob nie byto na swiecie, aludzie umieli sie nawzajem szanowac, byé
wyrozumiali dla siebie i przede wszystkim dbali o swoje zdrowie. Szczepienia
sg nieodzowne. Ludzie robig wielki btad, nie chcac sie szczepic.
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Czulam
zlosc, bezradnosc

Natalia Matecka, Klaudia Nowakowska, klasa 2
Wywiadu udzielita Krystyna Matecka.

Co zmienito si¢ w pani zyciu przez pandemig?
Zaczetam czué¢ strach i zmeczenie trwajaca juz tak dfugo pandemia. M6j
stan zdrowia sie pogorszyt i trafitam do szpitala.

Co pani czuta, gdy ustyszata pierwszy raz o pandemii?
Na poczatku myslatam, ze ta choroba nie jest prawdziwa. Dopiero kiedy
ustyszatam, ilu ludzi na nig choruje i umiera, zrozumiatam, ze jest powazna.
Czutam strach, batam sie o siebie i najblizszych.

Jakie ma pani mysli w zwiazku z pandemia?
Uwazam, ze lekarze powinni jeszcze wigcej zrobi¢ dla oséb z COVID-19 i tych,
co chorujg na inne choroby. Wszyscy za bardzo skupili si¢ na koronawirusie,
lekcewazgc inne choroby, na ktére powinno sie zwraca¢ wiekszg uwage.
Szpitale powinny by¢ podzielone na czes¢ dla tych, co zarazili sie korona-
wirusem, i dla tych, ktorzy cierpig na inne choroby.

Co byto dla pani najtrudniejsze w czasie pandemii?
Chodzenie w maseczkach jest bardzo ucigzliwe, obawiatam sie o zdrowie
swoje i swoich najblizszych. Brak kontaktu z ludzmi byt dla mnie naprawde
trudny, bo nie mogtam spotkac¢ sie zrodzing ani sgsiadami.

Jak wygladaty pani pierwsze swieta wielkanocne w czasie pandemii?
Byty one inne niz zawsze, nie mogtam spedzi¢ ich z rodzing. Byty to pierw-
sze tak trudne dla mnie $wieta. Nigdy nie byto tak, ze rodzina nie moze sie
z sobg spotkac. W telewizji byto coraz wiecej informacji o koronawirusie,
o tym, ile oséb umarto, a ile jest zakazonych.

Czy czytata pani wiecej ksigzek, ogladata wiecej filméw podczas pandemii?
Staratam sie oglada¢ rozne filmy, aby chociaz na chwile nie mysle¢
o pandemii.
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Co robita pani w czasie wolnym?
Duzo gotowatam, sprzatatam tez czesto i dzwonitam do bliskich. Wigkszo$¢
wolnego czasu spedzitam w domu lub gospodarstwie.

Czy robita pani remonty w domu?
Nie mozna byto jezdzi¢ do sklepow, zeby cos kupié, wszystko byto poza-
mykane. Batam sig o swoje zdrowie, chodzac do sklepéw, wolatam nie
ryzykowac.

Co pani czuta, kiedy nie mozna byto spotyka¢ sie z ludzmi?
Czutam ztos$¢, bezradnos¢. Bardzo chciatam porozmawiac zinnymi osobami,
a nie caty czas z domownikami.

Jakie byty wedtug pani zalety i wady lockdownu?
Zaletg byto to, ze sklepy, restauracje, kina i galerie handlowe byty poza-
mykane i mniej ludzi sie zarazato, ale przez to duzo oso6b potracito prace.
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Podczas pandemii
przeorqganizowalismy
Zycie naszej rodziny

Zuzanna Niemyjska, Wiktoria Dutkiewicz, klasa 2
Wywiadu udzielita mtoda mama.

Dzien dobry, czy mogtybysmy zada¢ pani pare pytan zwigzanych

z zesztorocznag pandemig koronawirusa?
Dzien dobry, jasne.

Czego nauczyt panig COVID-19? Jako kobiete, mame i Zone?
Sam COVID-19 nauczyt mnie chyba na ten moment jedynie higieny. Jeste-
$my bardzo niekonwencjonalng rodzinka, zawsze bardzo lubili§my spedzaé
czas z sobg, wiec moment samego zamkniecia w domu dla niektorych by+
tragedia, dla innych wyzwaniem, ale dla nas to byto co$ fajnego. Jedy-
nym wyzwaniem byto zapewnienie atrakcji naszemu starszemu synkowi.
COVID-19 nauczyt nas rowniez, ze nic nie jest dane raz na zawsze. Uwielbia-
lismy podrézowac. Rodzina mojego meza jest w Turcji, moja w Polsce, amy
mieszkamy w Holandii. W momencie, kiedy byt totalny lockdown, skonczyto
sie podrdzowanie, wiec zaczeliSmy doceniac te chwile i to, ze mozna sie
przemieszczaé.

A czy przez ten rok zmienito sie w pani cos szczegélnego?
W czasie pandemii skupiliémy sie na budowaniu rodziny, tak naprawde przez
caty lockdown bytam w cigzy. Pamietam to jak dzis, zdazyliSmy p6js¢ na
jedne zajecia z ptywania i praktycznie tydzien pozniej, kiedy chciatam to
powtorzy¢, wszystko byto zamkniete. To byta wiosna, a na jesieni bytam
juz w kolejnej cigzy. Wiec zmienito sie we mnie wszystko, tylko nie wiem
doktadnie, czy to przez COVID-19.

Czyli kwarantanna nie wptyneta bezposrednio na pania, tylko

bardziej na rodzing?
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Tak, zdecydowanie. Sam fakt, ze byliSmy zamknieci, nie wptywat na mnie
osobiscie, tylko catosciowo. Fakt, ze musieli§my zosta¢ zamknigci w domu,
byt dla mnie OK, ale z racji tego, ze mieliSmy matego szkraba, to byto to
mate wyzwanie. Jak zasztam w ciaze, trzeba byto kombinowaé, jak za-
pewni¢ opieke podczas porodu dla naszego starszego bobasa. To tez byto
wyzwaniem, bo rodzina nie mogta przylecie¢ przez ograniczenia, nie kazdy
ze znajomych mag+t poméc, bo kazdy starat sie utrzymac prace, wiec nie
madgt sobie pozwoli¢ na nieprzychodzenie do nigj ot, tak.

A zaczeta moze pani robic jakies rzeczy, o ktorych by pani wczesniej nie

pomyslata? Typu ¢wiczenia albo bieganie, o ile miata pani czas.
Zaczetam wymyslac zabawy dla dzieci. Myslatam, ze wystarczy da¢ dziecku
zabaweczke i jest spokdj na caty dzien, a to wcale tak nie dziata. Sama
wzietam sie zarobienie jakich$ zabawek. Zaczetam réwniez uczyc sie jezyka
holenderskiego, ale nie zrobitam jeszcze tego w formie oficjalnej, typu kurs,
bo nie miatam po prostu czasu. Mysle, ze bytoby wiecej tych rzeczy, gdyby
nie fakt, ze potagczyto sie to z cigza.

W takim razie jak radzita sobie pani z obostrzeniami? | jak wygladato

to w Holandii?
Kiedy przyszta pierwsza fala, miatam prawie rocznego chtopca i byto to
dosy¢ szokujace dla wszystkich, mimo ze Holandia podeszta do sprawy
bardzo luzno. Styszatam w wiadomosciach, ze w Polsce wszystko sie
zamyka, a Holandia bardzo dtugo w to wchodzita. Wszyscy dookota byli
zamknieci, a Holandia nie wymagata tego wszystkiego od swoich miesz-
kancow. Wszystko tutaj byto z opdznieniem. Ludzie mowili, ze panstwo nic
nie robi w kierunku wprowadzenia obostrzen. Ludzie przylatujg, odlatuja,
granice dalej byty otwarte, wiec na poczatku nie odczuli$my tego za bardzo.
Szczerze méwiagc, dopiero teraz, po tak dtugim czasie, zaczyna mi troche
doskwiera¢, kiedy stysze kolejny raz, ze wprowadzamy znowu maseczki.
Wyobrazcie sobie, ze macie turboaktywne dziecko, idziecie na zakupy
i macie zachowac poéttora metra odstepu od ludzi. Niektérzy podchodza
do tego bardzo surowo. Dla mnie ogromnym wyzwaniem jest to, zeby je
upilnowac i jednoczesnie zrobi¢ zakupy, i jeszcze skupic¢ sie na tym, zeby
nikt nie zwrocit mi uwagi po drodze. Poza tym przy drugiej fali juz bytam

31



w cigzy, wiec noszenie maseczki byto strasznie ucigzliwe. Nie mogtam
oddycha¢, poza tym miatam drugiego bobasa obok siebie, wiec musiatam
biega¢ za nim w maseczce. Gimnastyka niesamowita!

Jak radzita sobie pani w takich ciezkich chwilach?
PoradziliSmy sobie w taki sposob, ze po prostu nie wychodzilismy. Mamy
ten komfort, ze mamy ogrod, do$¢ duzy domek, wiec pewien czas moj maz

byt wystannikiem na zewnatrz. Tylko on jezdzit na zakupy i do pracy, ewen-
tualnie ja ze starszym synkiem chodzitam na plac zabaw, jak wiedziatam,

ze nie ma za duzego ruchu. Ogolnie staraliSmy sie przeslizgng¢ miedzy
tym wszystkim, siedzieli$my po prostu w domuii starali$my sie kreatywnie
spedzac czas. Dla mnie z jednej strony byto to utatwienie z racji tego, ze nie

musiatam biega¢ za dzieckiem, dla mojego meza byto to niestety utrudnie-

nie, bo po pracy musiat zatatwic¢ zakupy, w sklepach byty kolejki, czesto
nie byto podstawowych produktoéw i jezdzit po kilku sklepach, zeby zebra¢
wszystko, co jest potrzebne. Czesto wracat po dwéch, trzech godzinach po

pracy, a wigc zmeczenie tez wchodzito w gre. Z perspektywy czasu widze,

ze przeszlismy to tagodniej z racji tego wtasnie, ze budowali$my rodzine
i mieliSmy mate dziecko w domu.

Znalazta pani jakie$ nowe zainteresowania?
Tak, nauczytam sie piec lave. Zaczgetam gotowac i piec, nigdy nie bytam
w tym dobra. Zazwyczaj robit to méj maz, a w tym czasie, kiedy on przejat

.zewnetrzne” obowiazki, ja zaczetam zajmowac sie bardziej kuchnia. Spra-

wia mi to radosc¢. Mysle, ze dato mi to takg perspektywe, ze moze jednak

mogtabym gotowac¢ i moze faktycznie ciasto, ktore upieke, jest jadalne.

Wiec ta kwestia na pewno. Zawsze miatam mndstwo pomystéw, ale tutaj
mogtam sprébowac przetozy¢ je na praktyke.

A pani rodzina gromadzita wszystkie rzeczy jak na wojne? Tak jak byto

to w Polsce - brakowato makaronu i papieru toaletowego.
Holendrzy sg bardzo tasi na promocje i w sklepach kazdego tygodnia co
dwa dni pojawiaty sie promocje typu 1+1 gratis, 2+1 gratis itd. Ja jestem
tutaj trzeci rok i przyzwyczaitam sie do tego juz przed pandemia, zeby robic¢
takie zakupy na przysztos$é. Jak widze, ze sie koiczy ptyn do prania, to ide
i kupuje z promocji. Jesli mozna skorzystac, to czemu nie korzystac? Powiem
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tak - jak przyszedt czas tego gromadzenia, to my tak naprawde mielismy
wszystko. Moze brzmi to dziwnie, ale zawsze gdzies te dwie dodatkowe
paczki makaronu sa schowane.

Czyli po prostu madrze robita pani zakupy i pandemia nie grata tutaj

zadnej roli?
Raczej tak, nie gromadzili$my tego ani nie chomikowalismy.

A gdyby miata pani wymienié trzy wady i trzy zalety tego catego

zamkniegcia i tej catej sytuacji?
Moze zaczne od wad, bo dla mnie podstawowym mankamentem tego
wszystkiego, co sie zadziato, jest fakt, ze mamy ograniczong mozliwos$¢
podrézowania. Jest to bardzo duze utrudnienie dla nas jako rodziny z racji
tego, ze jestesmy pomiedzy, i to byta podstawa naszego matzenstwa - ze
sobie organizowali$my wyjazdy do Polski czy Turcji. Tuz przed lockdownem
mielismy bilet do Hiszpanii, Anglii, chcieli§my polecie¢ na weekend - niestety
to sie nie udato. To jest na pewno gtéwna wada. Kolejng bedg problemy
w zyciu codziennym. Tak jak mowitam, m.in. maseczka, ktéra ograniczata mi
mozliwos$¢ oddychania w czasie cigzy. A zzalet podatabym to, ze zwiekszyta
sie higiena. Ludzie zaczeli o nig dba¢, myja rece, nie kaszlg ani nie kichaja
na siebie. Chyba to tyle z zalet, nie potrafie wymieni¢ dwoch pozostatych.

Za co pani jako mama jako dwojki dzieci jest wdzieczna tej pandemii?
Zdecydowanie za wspolnie spedzony czas. Tak jak mowitam, wczesniej tez
spedzali$my duzo czasu razem, dlatego nie odczutam tego jako kary, ze
musze siedzie¢ zamknieta w domu z dzie¢mi i mezem. Uwielbialismy spe-
dzac¢ razem czas, ale pandemia pozwolita nam sprébowac¢ go zorganizowac¢
jeszcze inaczej. Troche bardziej zahaczyliSmy tutaj o ogrodek, kupiliSmy
trampoline dla starszaka, wiec razem skakalismy. Mysle, ze dziekuje wta-
$nie za to, ze moglismy zbudowac rodzine bez presji wynikajacej z tego, ze
stracili$my cos po drodze i nie wykorzystali$my tego czasu przed pandemia
tak, jak powinnismy.

Jako mama rozwijajacego si¢ chtopca miata pani takie chwile, kiedy nie

miata pani pomystow, jak go czyms zajacé?
No jasne! Pare razy dziennie, i to kazdego dnia. Z racji tego, ze mi samej
brakowato takiej rozrywki, to im wiecej szukatam i im wiecej robilismy,
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Ja

tym wieksza pustka sie pojawiata. Tutaj tez z pomoca przychodzity multi-
media, ztapali$my bardzo fajny kontakt z rodzing na komunikatorze. Moze
nie wspomniatam o tym w pozytywach, ale daje to fajng mozliwos¢, zeby
porozmawia¢ z rodzina, chwyci¢ kontakt. Te rozmowy byty prowadzone
w przerwie po prostu, zeby sobie troche odetchng¢. Wpadatam bardzo
czesto w putapke, np. chciatam pomalowac¢ cos z synkiem, a ze w jego
wieku on potrafi sie skupic tylko na chwile, to im bardziej skomplikowana
zabawe probowatam wymysli¢, tym bardziej sfrustrowana bytam, bo on sie
zajmowat tym przez dwie minuty, a pozniej byt problem, co robimy dale;j.
Poswiecatam czasami 20 minut, p6t godziny na to, zeby to przygotowac.
k wygladat pani typowy dzien podczas lockdownu?

Nauczytam sie nie planowa¢ niczego, odkad zostatam z bobasem z racji
tego, ze im wiecej planowatam, tym bardziej nie wychodzity te plany i tym
bardziej bytam zdenerwowana. Bobas miat duze problemy ze snem, wiec
tak naprawde nasze nocki byty straszne, nieprzespane. Budzili§my sie
praktycznie co trzy godziny, byto to uciazliwe dla mnie z racji tego, ze nie
budzit sie normalnie, tylko z krzykiem. Budzito to rowniez mojego meza,
ktéry musiat pracowaé, wiec ja staratam sie to przejaé. Nocki wiec byty
ciezkie. Ranki byty raczej leniwe, z bajkami i raczej, zeby sobie cos zjes¢
i obejrzeé. Pozniej, przed potudniem, zazwyczaj na dworze, powrot, jakis
lunch. Pézniej maluch miat drzemke. Popotudniami zazwyczaj méj maz
sie nim zajmowat, wiec staratam sie odpoczg¢. Zazwyczaj nadganiatam
obowigzki domowe. Koto siodmej, 6smej bobas jest nauczony, ze mamy
rytuat wieczorny. Jemy sobie kolacje, idziemy na gore, kapanie i idzie spac.
Po6zniej mamy czas na porozmawianie i odpoczynek od dziecka.

Jak poréwnuje pani cigze w normalnym czasie i w trakcie pandemii?
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Dla mnie obydwie cigze byty fizjologicznie dos¢ trudne, fizycznie odczutam
je do$¢ mocno. Roznica byto to, ze lockdown skomplikowat nam logistyke,
np. kupienie wyprawki byto niemozliwe, bo do sklepu péjs¢ nie mozna
byto, winternecie nie byto ani rozmiaréw, ani koloréw. Zakupy zrobitam tuz
przed porodem. Pamietam, ze w potowie maja robitam zakupy i dostownie
pobiegtam do pierwszego sklepu i kupitam wszystko, co byto potrzebne.
Na czas porodu dodatkowo ciezko byto zorganizowac opieke dla starszaka,

wiec tak naprawde roznicg byto to, ze druga cigza byta utrudniona pod
wzgledem logistycznym.

Czy to, ze starszak byt taki energiczny, dato pani jakas$ nauke
na przysztos¢? Poznata go pani lepiej?

Tak, bytam z bobasem w domu po porodzie, przed pandemia. Miatam pro-
blemy zdrowotne i nie wrécitam do pracy, wiec mieliSmy ten wspélny czas.
Oczywiscie dato mi to duzo jakosciowego czasu wspolnego i na pewno

jestem za to ogromnie wdzieczna. Nie wiem, czy to pozwolito mi go pozna¢

lepiej, ale na pewno wiem, ze wptyneto to na to, ze nie moglismy go wystaé

do przedszkola. Maluch nie mégt poznac dzieci z okolic i nie mogt sie z nimi

bawi¢. To dato poczucie, ze jest takim pandemicznym dzieckiem i ze jest

caty czas zrodzicami. Moje serduszko krwawito, kiedy nie mogtam go puscic,
zeby sie bawit z rowiesnikami. Ciezko jest to poréwnac z czymkolwiek, bo

nie wiem, jakby sie to potoczyto, gdyby lockdownu nie byto, ale ciesze sie,
ze to przetrwalismy i jest to juz za nami.

Dziekujemy bardzo za wszystkie odpowiedzi, jesteSmy pod wrazeniem
tego, jak pani sobie poradzita z tym wszystkim i ze tak fajnie to wszystko
przebiegto.

To ja bardzo dziekuje za mozliwo$¢ podzielenia sie moimi wrazeniami i do-
$wiadczeniami oraz za mozliwo$¢ wypowiedzenia sie w tej kwestii.
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Moglismy wiecej
z s0bg byc

Andzelika Mirosz, Karina Kolinska, klasa 2
Wywiadu udzielita Beata Jackiewicz, surdopedagog.

Dzis mamy zaszczyt rozmawia¢ z panig Beata Jackiewicz, ktéra

opowie o swoich doswiadczeniach i refleksjach zwigzanych z pandemia

koronawirusa. Mogtaby pani powiedzie¢ cos wiecej o sobie?
Nazywam sie Beata Jackiewicz. Mam 40 lat. Mieszkam w Arynowie. Mam
rodzine, dwdjke dzieci i meza.

Jakie jest pani wyksztatcenie? Czym sie pani zajmuje?
Z zawodu jestem surdopedagogiem i bytam tez nauczycielem akademickim.
W tej chwili opiekuje sie niepetnosprawnym dzieckiem.

Mogtaby pani powiedzieé cos wigcej o swojej pracy?
Praca, ktorg wykonywatam wczesniej, byt zawod surdopedagoga. Jest
to pedagog dzieci z wada stuchu, ktéry zajmuje sie ich wyksztatceniem,
rewalidacja i rehabilitacjg. Miatam przyjemnos¢ pracowac z nimi przez
nastepnych kilka lat. Potem zaczetam prace na uczelni jako nauczyciel aka-
demicki ksztatcacy przysztych nauczycieli dzieci z wadg stuchu. Od czasu
narodzin corci jestem - mozna tak powiedzie¢ - osobistym pedagogiem
dla niej. Tutaj, w domu, ogarniam rehabilitacje Julki i statg opieke nad nia.

Chciatybysmy teraz porozmawiac o pani odczuciach i refleksjach w dobie

pandemii i czy moze styszata pani cos wczes$niej o koronawirusie, zanim

byt nagtosniony w polskich mediach?
W momencie, kiedy zaczety sie pojawiaé pierwsze informacje o korona-
wirusie, docieraty tez do mnie wiadomosci z internetu, ze jest jakis wirus,
ktérego jeszcze oficjalnie nie okreslono jako koronawirus, ale ktéry dawat
wtasnie takie objawy chorobowe. To byty pierwsze przecieki, kiedy juz u nas
w Polsce co$ zaczeto sie pojawiac.

Miata moze pani obawy, ze dotrze on do Polski?
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Absolutnie nie rozwazalismy wtedy perspektywy pandemii, dlatego ze
zawsze w tym okresie styszymy czesto o epidemii grypy. Jest to dla nas
oczywiste, ze to sezon chorobowy i beda sie zdarza¢ zachorowania wsrod
ludzi. Majac mate dzieci w domu i wiedzac, ze ten okres jest taki chorobowy
i ze nie tylko wirusy, ale takze inne choroby moga sie zdarzy¢, zdawato nam
sig, ze to bedzie tak jak zwykle, ze pewnie bedzie wieksza liczba zachoro-
wan. Myslelismy, ze tak naprawde nie wptynie to na nas. Moglismy sie tylko
spodziewaé, ze my albo dzieci tez zachorujemy, ale nigdy nie wigzali$my
tego z jakimis wiekszymi konsekwencjami badz stanem, ktory nastapit,
oficjalnym ogtoszeniem pandemii.

Czyliinformacja o tym, jak to sie potoczyto, byta dla pani niespodziewana?

Juzinformacje o tym, ze nastepujg zamkniecie czy obostrzenia, byty duzym

szokiem. Wtedy pojawity sie obawy, ze moze nie jest to zwykty wirus, skoro

z grypa jestesmy w stanie funkcjonowaé. Kiedy styszeliSmy o epidemii, ze

ktos ze znajomych choruje na grype, zupetnie nie odbierali§my tego w tej

kategorii i na pewno informacja o obostrzeniach, gdy pojawit sie korona-
wirus, data nam do myslenia, ze jest to co$ duzo powazniejszego.

Pamieta moze pani w jakich okolicznosciach dowiedziata si¢ o COVID-19,
jak on sie rozprzestrzeniat? Jak sie pani wtedy czuta?

To byt na pewno przetom stycznia i lutego i mieli§my zaplanowany wyjazd
do Szklarskiej Poreby. Pamietam, ze juz wtedy docieraty do nas informacje.
Poniewaz byt to okres ferii zimowych, byto tam bardzo duzo ludzi. W tym
samym czasie zachorowata nam corka, ktéra miata bardzo podobne objawy
jak te, o ktoérych juz styszeli$my. Bardzo ciezko przeszta to przeziebienie,
miata suchy kaszel, bole w klatce piersiowej. Zaczynalismy sie zastanawiac,
co tojest, bo styszeliSmy wtedy, ze duzo dzieci znajdowato sie w szpitalach

z podobnymi objawami. Wowczas jeszcze tak bardzo nie byty wprowadzone

obostrzenia. Byty tylko przecieki, ze w Chinach jest duze ognisko zakazen,
ale w Swiecie nie byto jeszcze takich informacji. Po tym zachorowaniu corki

wyjechalismy do Szklarskiej Poreby. Kiedy wrociliSmy w marcu, duzym za-
skoczeniem dla nas byto to, ze zamknieto szkoty, przedszkola. Wtedy corka

byta w przedszkolu, my sie zapisywaliSmy jeszcze na zajecia dodatkowe.
Pamietam, ze tak to sie zaczeto.
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Pamieta pani swoje reakcje na wies¢ o pierwszych przypadkach w Polsce?

Na poczatku byt duzy dystans do wszelkich informacji, ktore sptywaty, bo

cztowiek byty obyty z chorobami i wiedziat, ze one si¢ zdarzaja. Nie byto

tez przypadkéw w najblizszym otoczeniu ani sig¢ o nich nie styszato. Wyda-
wato mi sie to strasznie nierealne. Owszem, sg pierwsze zachorowania, ale

wydawato mi sig, ze to wszystko jest abstrakcyjne i jeszcze to do mnie nie

docierato. W zasadzie na poczatku nie byto niepokoju, tylko zaciekawienie,
jak to sie potoczy i 0 co w tym chodzi. Z jednej strony byt niedosyt wiedzy,
a z drugiej chaos informacyjny, bo gdziekolwiek sie zajrzato, kazdy miat
cos$ do dodania. Kiedy te pierwsze zachorowania sie juz pojawity, wszedzie

byt nattok informaciji. Zachowywalismy spokoj i wydawato nam sig, ze jak

ten wirus juz wszedzie jest, to dotrze i do nas. Jestesmy globalnag wioska,
wiec na poczatku nie byto jakiegos przestrachu, tylko wieksza czujnos¢,
co dalej sie wydarzy.

Czy sledzita pani informacje o sytuacji w Polsce?

Mysle, ze nie dato rady od nich uciec, bo nawet jak jade samochodem, wia-
czam radio, stysze tylko o tym koronawirusie. Tak samo w telewizji. Infor-
macje same zaczety dociera¢ do cztowieka.

Czy nie denerwowat pani ten ciggty naptyw informac;ji?

Na poczatku wydawato mi sie, ze dobrze nie wiemy, zczym mamy do czynie-
nia. Za chwile pojawito sie mnéstwo dodatkowych programow, ktdre zaczety
analizowa¢ ten problem, rozktadajac go na czynniki pierwsze. Informujac
o tym, co to jest koronawirus, jak dziata, co zrobi¢. Na pewno nasza czujnosc¢
tez przeszta w tryb noszenia maseczek i rekawiczek, dezynfekcje i wieksze
zwracanie uwagi na bezpieczenstwo, szczegolnie u dzieci. Pézniej nastgpito
zamkniecie szkdt - w zasadzie dzieci byty w domu. My gdzie$ wychodzilismy
nazewnatrz, wiec bardziej sie pilnowalismy. P6zniej z czasem te informacje
powodowaty narastanie niepokoju. Wcale to nie znikato, rosta liczba zacho-
rowan i nastepowaty zgony. Te bodZce wprowadzaty cztowieka w niepoko;j.
Zaczeto sig oficjalne moéwienie, ze mamy pandemie, ale podczas epidemii
grypy nikt nas nie zamykat i wszystko funkcjonowato. Przestatam na site
doszukiwac sie informacji, wytgczytam sie. Wiadomo, gdy stuchatam radia
albo ogladatam wiadomosci, one same do mnie docieraty, ale juz sama
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przestatam szukac, nie czytatam, nie analizowatam. Jestem osoba, ktéra
kiedy ma nadmiar informacji, za bardzo sie nakreca emocjonalnie. Byt
niepokdj, a wiedziatam, ze te informacje sitg woli dotra, bo byty one po
prostu wszedzie. Chcac nie chcac ten niepokodj wzrasta, gdy ma sie dzieci,
zwtaszcza niepetnosprawne dziecko z obnizong odpornoscia. Julka ma
wrodzong wade serca i zespét Downa - to sg dwa czynniki, ktore dodatkowo
obnizajg jej odpornos¢, wiec chyba najwieksze obawy byty wtasnie o nia.
0 to, zeby niczego jej nie przekazac. BaliSmy sie tez o babcie, ktéra mieszka
znami i ma przewlekte choroby. OgraniczaliSmy przebywanie w miejscach
publicznych, spotkania ze znajomymi czy z rodzing. Wiedzielismy, ze inni tez
bardzo dbajg o rezimi siebie. Najbardziej uderzyto nas to, ze byliSmy w trybie
rehabilitacji corki i musieliSmy jg przerwac. ZastanawialiSmy sie, czy nie
wptynie to najej rozwoj i ile to bedzie trwato. Wydawato nam sie na poczatku,
ze wszystko potrwa ze trzy miesigce i bedzie z gtowy, a tu musieliSmy na
dtuzszy czas zawiesic nie tylko szkote, ale takze inne wyjscia, a Julia miata
tego duzo. Z czasem pojawity sie watpliwosci, bo tez wiedzielismy, ze nie
da sie rehabilitowa¢ z matymi dzie¢mi w maskach, a z drugiej strony nadal
byt ten rezim. Sami nie wiedzielismy, jaka decyzje podja¢.
Jak wszyscy wiemy, pojawit sie problem zamkniecia, lockdownu. Czy
wptynat on bardzo na pani rodzine?

Z perspektywy rehabilitacji to tego nam szkoda, bo jednak jezeli sie jg pro-
wadzi systematycznie, przynosi wieksze owoce. My osobiscie w czasie
pandemii poczuli$my, ze Swietnie byto sie zatrzymac. Cztowiek zawsze
jest zabiegany - praca, dzieci, dodatkowe zajecia - gdzies caty czas sie
mijalismy. Nigdy nie mieliSmy problemu z byciem w domu, wiec nie byt to
wiekszy ktopot poza brakiem kontaktéw spotecznych, ktére Julia i Domi-
nik lubig. Dominik, starszy syn, nie miat poczucia, ze w jaki$ sposob mu
sie ogranicza kontakt z kolegami, ze nie ma go w szkole, wrecz poczatki
edukacji zdalnej wspomina bardzo dobrze. Julii byto troche brak kontaktu
zréwiesnikami w przedszkolu, ale ona bardzo lubi byé w domu zrodzina. Byt
to, powiedziatabym, btogostawiony czas, byt spokdj, nigdzie nie pedzilismy
i maz pracowat w domu zdalnie, wiec wiele spraw moglismy razem zatatwiac.

Z perspektywy czasu poczulismy, ze to byto wspaniate. Byty rowniez okresy,
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kiedy wszystko sie na siebie naktadato i byto to obcigzenie psychiczne. Ale
sam fakt pozostania w domu dawat mi poczucie bezpieczenstwa. Pamietam
taki czas, kiedy juz nam sie chciato gdzie$ w niedziele wyjs¢. Wiadomo,
na spacery zawsze wychodzili$my, do tego mamy w+tasny ogrod, wiec nie
czulismy, ze jestesmy zamknieci w domu. To dawato komfort, moglismy
jezdzi¢ na rowerach, pojechalismy gdzie$ dalej samochodem nad rzeke
Bug i tam pospacerowali$my. Kazdy z nas doceniat ten wyjazd. Byto mato
ludzi na drogach, wiec moglismy wyjecha¢ do wtasnego domku na Mazu-
rach. W sumie duzo nam sie nie zmienito poza tym, ze nie musielismy tak
jak w ciggu normalnego roku szkolnego biegaé. My bardzo doceniamy ten
czas, mogliSmy wiecej z soba by¢.

Mysli pani, ze kwarantanna zblizyta was do siebie?

Tak, na pewno to byto bardzo dobre, ze mielismy takag mozliwos¢, i nas to
wcale nie przerosto. Tak naprawde dobrze nam sie funkcjonowato. Mowie
o tym pierwszym lockdownie, pdzniej to juz stato sie normalne. Mimo pande-
mii wszystko zaczyna sie normowacg, dzieci chodzg do szkoty, maz do pracy,
kiedy tak naprawde to ta sama pandemia. Nadal jednak utrzymujemy rezim
i pilnujemy obostrzen niezaleznie od szczepien. Naszym priorytetem jest
poczucie odpowiedzialnosciza innych ludzi i przestrzeganie zasad, niewazne,
gdzie jestesmy. Czuje tez wewnetrzny komfort spoteczny, jak ludzie réwniez
o to dbaja. W zupetnosci nam to nie przeszkadza. Tak samo jest w szkole
Julki i Dominika - czuje sie bezpiecznie, ze moje dzieci sa w takim $rodo-
wisku, w ktérym sg zachowywane podstawowe zasady bezpieczenstwa. Ja
sama mam wiekszy komfort psychiczny, ze robie wszystko, co moge. Czy
zapobiegne? Sadze, ze nie, ale zrobitam wszystko, co mogtam, zeby dalej
funkcjonowaé. Nie jestesmy w stanie zamkna¢ sie na dwa czy trzy lata,
musimy normalnie zy¢, pracowac i dalej prowadzi¢ rehabilitacje. Liczymy,
ze wszystko sie unormuje. Na obecna chwile oswoilismy sie z wirusem

i pewien niepokoj minat, poniewaz w zyciu nie na wszystko mamy wptyw.

Jak pani zareagowata na szczepienia?

Na poczatku na pewno byto duzo watpliwosci. SzukaliSmy merytorycznych
informaciji, ktére pomoga nam podja¢ decyzje. Kiedy styszymy stowo ,szcze-
pienia”, od razu pojawia sie jakas niechec¢. A tak naprawde to jest wytgcznie
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nasza osobista decyzja i dtugo do niej dojrzewalismy. Ja sie nikomu nie mu-
sze z niej ttumaczyé¢ ani nie chce tez nikogo w jakis sposéb namawiaé¢, bo
nigdy tego nie robitam. Ostatecznie z mezem doszliSmy do wniosku, ze sie
zaszczepimy. Uznalismy, ze to jest droga, ktérg my wybieramy, i méwie to na
zasadzie, ze nikomu tego nie narzucam. Sama réwniez podejmuje ryzyko tak
jak z kazdym szczepieniem czy leczeniem, farmakologia. Zawsze musze bra¢
pod uwage konsekwencje przyjmowania. W tym wypadku wydawato mi sie,
ze to jest najlepsza rzecz, jaka mozemy da¢ dzieciom, bo na tamtym etapie
nie méwito sie w ogole o szczepieniach dzieci. Nie jest to tatwa decyzja ze
wzgledu na to, ze szczepionki byty robione bardzo szybko, ale trzeba bra¢
pod uwage to, ze nauka bardzo sie rozwineta i badania caty czas trwaja.
Trzeba mie¢ duzy dystans, obra¢ wtasna droge i zaufa¢ tez sobie w jakis
sposo6b. Jako osoba wierzaca ufam Panu Bogu i spokoj, ktory towarzyszy
mojej decyzji, jest w moim wypadku stuszny. Jednak nie wiem, czy to jest
jedyna stuszna droga. Nie jestem odpowiednig osoba, zeby ocenia¢, czy
szczepienia sg dobre, czy zte. To jest bardzo trudne, nie chciatabym by¢
na miejscu roéznych specjalistow, ktérzy - wiadomo - tez majg ograniczong
wiedze, choc¢by byli najbardziej wyksztatceni. To sg bardzo trudne decyzje.
Batabym sie by¢ na miejscu 0sob, ktore musiatyby komus pomagac¢ wich po-
dejmowaniu, i nigdy tez nie chciatam komus doradzac¢ albo odradza¢. Staram

sie nie wchodzi¢ z nikim w rozmowy, naciskac¢. Szanuje kazdego z osobna.

Chciatybysmy jeszcze tez wroci¢ do tematu zamkniecia w domach. Czy
brakowato pani czegos wtedy lub czy tesknita pani za czyms?

Wtasnie nie, bo moje bardzo aktywne zycie juz sie zatrzymato, kiedy sie
pojawita Julka. Ogdlnie jestem przyzwyczajona do sytuacji, w ktorych
nie wiem, co bedzie. Tak byto w czasie cigzy czy pézniej, podczas porodu
dziecka, operaciji i pobytu w szpitalu, kiedy mnie przenosili i nie widziatam,
czy na tydzien, miesiac, czy trzy. Wiec jai cata nasza rodzina nauczylismy
sie zy¢ tak, ze w zasadzie niepewnosc dnia jutrzejszego tak bardzo nas
nie przerazata. | do tej pory tak zyjemy, czy jest pandemia, czy nie. Wiec to
zamkniecie samo w sobie nie powodowato w nas napiecia. Umiemy z sobg
rozmawiaé, byé. W trudnych momentach dla Dominika, ktéry wchodzit juz
w czas nastoletni, to nawet lepiej byto, ze byt w domu i moglismy wszystkie
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trudne momenty wytapac. Czy za czyms tesknitam? Za swoboda wyjscia
i decydowania np. o wizycie u babci, bo juz to sie wigzato z jakims ryzykiem

albo watpliwosciami, czy my mozemy cos przekazaé, czy nie. Za kontak-

tami z rodzina, najblizszymi znajomymi czy chrzestnymi dzie¢mi, ktére

musieli§my ograniczy¢. Ale sg w dzisiejszych czasach telefony, Teamsy,

Skype, wiec np. urodziny Julki tez spedzilismy przy laptopie. Zawsze to

jakas nowosc¢ i cos fajnego. Wazniejszg rzeczg dla nas byto dobro dru-

giego cztowieka, zeby nikomu nic nie przekaza¢, niz to, czy sie spotkamy
z kims, czy nie. Poza tymi kontaktami spotecznymi, ktére trzeba byto
troszke uszczuplié, to w zasadzie nie miatam momentu, zebym za czyms
szczegolnie tesknita.

Witasnie w tamtych czasach byto wazne dla nas dobro innych, naszych

bliskich. Zeby, powiedzmy, nie przekazaé wirusa. Utrudnieniem dla nas

byto tez to, ze tak naprawde nie wiadomo, czy byt on w naszym otoczeniu.
Tak. My podeszlismy do tego zadaniowo, uznalismy, ze odpowiedzialnos¢
za drugiego cztowieka jest dla nas bardzo wazna i cho¢ babciom byto
trudno to zrozumiec¢, to jednak mysmy tego bardzo mocno przestrzegali

i staramy sig to robi¢ do tej pory. Pézniej byto tak, ze jezdzili$my do babci,

ale tylko na podworze na ogrod, na $wieze powietrze. Babcia sobie siadata
i mogli$my troche pogadac. Tak samo ze znajomymi nie spotykali$my sie

w zamknietych pomieszczeniach, lecz staralismy sie widywac¢ na powie-

trzu, w parku, na rowerach. Tak jak byty zalecenia. Potem pojawity sig
tez pierwsze swieta. Byty one bardziej ograniczone. W drugie $wieta juz
przyszlismy na krotkie spotkanie. Oczywiscie z zasada, ze przewietrzylismy
pokoj, ze babciai Julka byty troche dalej. Starali$my sie wiec przestrzegac¢
rezim. Nawet wujek, ktory jest ksiedzem, zrobit sobie wczesniej test, bo
z racji swojej postugi mogt przywiez¢ z sobg wirusa. Caty czas jednak to
dobro byto wazniejsze. Nawet nie chodzi o to, czy ktos nas zarazi, tylko
bardziej to wynikato z troski o Julke, babcie. Bo o sobie tak cztowiek moze

nie myslat, tylko obawiat sie o dzieci i starsze osoby. To jest nasza odpo-

wiedzialnos$¢ spoteczna.
No tak, kazdy w czasie tej pandemii chciat zadba¢ o drugiego cztowieka,

zeby po prostu nie mie¢ go na sumieniu.
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Tak, to dlatego mysmy starali sie robi¢, co mozemy, by wyrzuty sumienia nie
byty u nas na tak wysokim poziomie, a przeciez nie zapobiegniemy wszyst-
kiemu. To tak jak zmatymi dzie¢mi. Mozemy je mie¢ na oku caty czas, a sie
na sekunde odwrécimy i zaraz cos sie dzieje. Nie jestem w stanie caty czas
by¢ przy dziecku, musze inne rzeczy zrobic, ale tez sie nie obwiniam, np.:
.0, bo jak bym tu byta, toby sie nie przewrécita”. No nie da sie tak funkcjono-
wac. Tak samo byto w przypadku pandemii. Do wszystkiego, co moglismy
zrobi¢, podchodzilismy na powaznie, a reszta juz w woli Boga.
W tym okresie np. zakupy nie wygladaty tak samo jak przed pandemia ze
wzgledu na obostrzenia. A czy spotkaty moze pania jeszcze jakies inne
trudnosci w tamtym czasie, cos$ byto dla pani trudne?
Na pewno trzeba byto logistycznie wszystko dobrze przemysleé¢, zeby nie
jezdzi¢ tak czesto do sklepu. Moglismy robi¢ przeciez wieksze zakupy, ale
rzadziej. Wszystko wiec trzeba byto zaplanowa¢ i przemysle¢ wczesnie;j.
Wiekszym problemem byty momenty wyjscia z Julka. Czy jg zabiera¢, czy
nie. Jej wyjscia ograniczylismy. Nawet do kosciota jej dtugi czas nie za-
bieralismy, zeby nie prowokowac¢ sytuacji. Dla niej maseczka na poczat-
ku byta trudnoscia, czesciej dotyka rekoma oczu, ust. Ma taka potrzebe
i wiedzielismy, ze dla niej to moze by¢ bardzo trudne. W zasadzie zakupy
wzietam na siebie ja, czasami wyreczat mnie maz. Poza tym jakos$ wiecej
ograniczen nie byto. Dzi$ mozliwosci techniczne sa takie, ze wiele zakupow
mozna zrobi¢ przezinternet, wiec z tego rowniez korzystali§my i do tej pory
tak robimy. Oprécz tego dla nas tez wazne jest bycie osobiscie na mszy
Swietej. PéZniej pojawita sie mozliwos¢ w sasiednim kosciele przyjmowa-
nia komunii zaraz po obejrzeniu transmisji, wiec z tego korzystalismy. Byt
wtedy rowniez temat przyjmowania komunii na reke, a nie do buzi, zczego
wynikto pewne zamieszanie.
Duza role odgrywata w tych czasach technologia.
Tak, w komunikacji i robieniu zakupow. W domu tez piekto sie wtasny chleb,
butki. Kazdy sobie jako$ radzit. Wiecej - frajde chyba cztowiek odkrywat, ze
mozna funkcjonowac tez w inny sposéb. Wiec bardziej pozytywne wnioski
wyciagamy.
Msze byty transmitowane przez telewizje, gdy do kosciota mogto wejsé
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nie wiecej niz pie¢ osob, korzystato sie z teleporad lekarzy.
Tak, to ostatnie na pewno byto zaskoczeniem. Akurat my nie musieli§my
tak czesto korzysta¢ z pomocy lekarskiej, ale mimo wszystko byto to zasta-
nawiajgce. PrzeszliSmy na ten tryb i nie ma dla mnie problemu z wypisem
recepty na chorobe przewlekta, ale w przypadku nagtej sytuacji ograniczony
dostep do szpitala czy SOR-u dla osob, ktére sa przewlekle chore, to byto
duze zaskoczenie. Na przyktad dla mojej mamy, ktérg nieraz musiatam
zawiez¢ na SOR, byto to wyzwaniem. Telefonicznie bardzo trudno byto jej
uzyskac rzetelng pomoc. Z drugiej jednak strony wrecz byliSmy wzywani
na wizyty kontrolne Julki do Centrum Zdrowia Dziecka.
Czy pani sama miata okazje znalez¢ nowe zainteresowania, pasje
w czasie pandemii?
Wiadomo, ze szybciej i tatwiej kupi¢ pieczywo, ale zaczeliSmy troche piec
wtasnego chleba, butek. Moze nie tyle, co odkrytam, ile wrocitam do swo-
jego zawodu, do przygotowywania materiatéw do pracy z Julka. Z dawne;j
pracy jako surdopedagog miatam wiele jeszcze dodatkowych pomocy.
A wiec przy nauczaniu domowym wesztam faktycznie w role nauczyciela.
Musiatam troche pomysle¢, przygotowywac sie, wigczyc¢ troche kreatyw-
nosci. Czesc¢ rzeczy byto przesytane ze szkoty, a czesé przygotowywatam
ja. Poczutam troche tez frajdy z faktu, ze mogtam wréci¢ do aktywnosci.
Oprocz tego - w zwigzku z tym, ze mogliSmy wychodzié na spacer, jezdzi¢
roweramiinie mieli$my pod tym wzgledem ograniczen - rozwijali$my wspél-
nie w rodzinie pasje rowerowa. Na pewno bardziej docenialiSmy np. wyjazdy
na Mazury, gdzie mamy wtasne miejsce z tarasem, ogrodem. Wiemy, ze dla
ludzi, ktorzy mieszkajg w miescie, blokach, ten czas magt by¢ naprawde
bardzo trudny. Szczegélnie dla matych dzieci. U nas Dominik, gdy skonczy+t
lekcje zdalne bgdz miat przerwe, wybiegat na podworko, jezdzit rowerem.
Wiec on nie odczut tego zupetnie. Ale np. do Mifska, do parku, juz tak cze-
sto nie jezdzilismy, bo wiedzieliSmy, ze tam pewnie tez sporo ludzi sobie
spaceruje. RozwineliSmy swoje pasje. Troche mozna byto tez nadrobic¢
domowe sprawy, jakies remonty. Mezowi odeszty dojazdy do pracy, mnie
- wyjazdy na rehabilitacje.
Wtasnie w tamtym czasie doceniato sie wiele najmniejszych szczegotow.
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To, ze mamy wtasny ogrod i mozna wyjsé zdomu.
0j, tak. Bylismy wdzieczni, ze jestesmy w takim miejscu i mamy takie mozli-
wosci, bo tego nie zauwazali$my wczesniej. Akurat Dominik nie lubi chodzié
do szkoty, wiec sie nawet cieszyt. Pézniej juz praca zdalna byta na tyle me-
czgca i na tyle gorzej sie funkcjonowato, ze przechodzito to w zmeczenie.
Staratam sie tez rozumiec innych ludzi, ze moga naprawde odczuwacé duzg
trudnos¢ przez ciggte siedzenie w mieszkaniu. A z drugiej strony wydawato
mi sie, ze mtodzi ludzie tak bardzo nie odczuwali tego na poczatku, bo mimo
ze nie byli w szkole, to sie spotykali poza nia. Troszke na Teamsach przez
kamerki sobie pogadali, dzwonili do siebie.

Z naszego punktu widzenia jako mtodziezy na poczatku, kiedy zaczeto

sie zdalne nauczanie, faktycznie byta rados¢ niektorych, bo nie

musieli chodzi¢ do szkoty. My akurat mieliSmy wtedy pisa¢ egzaminy

o6smoklasisty.
Wtasnie dlatego kazda sytuacje trzeba inaczej rozpatrywac. Dla oséb, kto-
re czekaty wtedy egzaminy, byt to na pewno czynnik mocno stresogenny

-wczesniej cztowiek czut, ze moze wszystkiego dopilnowaé, dopytac w szko-

le, a tu nagle zostaje sam i musi sie przygotowa¢ samodzielnie.

Tak. To wtasnie byta wielka niewiadoma, nic nie byto pewne, nie wiadomo

byto, jakie s wymagania. Czy beda one ograniczone, czy nie.
Panu Bogu dzigkuje, ze tak to sie gdzies tam wszystko uktada. Zdaje sobie
sprawe, ze jest wielu ludzi, ktérzy znajdujg sie w duzo gorszej sytuacji. Na
przyktad ci przyzwyczajeni do innego rytmu zycia, do wiekszej aktywnosci.
Byty wtedy zamkniete fitness cluby, baseny, sitownie, wigc to dla nich byto
duzym wyzwaniem na nowo sie odnalez¢ w domu. Uwazam, ze te problemy
psychiczne, ktore pojawiaja sie szczegolnie u mtodych ludzi, nie sg tylko
kwestig braku kontaktéw spotecznych. Wydaje mi sig, ze to wynika tez
z probleméw typu brak kontaktow w rodzinie, wsparcia, tak ze tacy ludzie nie
czujg sie w domu komfortowo nawet sami z sobg i tylko bycie w Srodowisku
daje im to poczucie waznosci i wtasnej wartosci. Pracowatam z mtodzie-
z3, pamietatam rozne problemy i czutam, ze pandemia tez jest wielkim
sprawdzianem bardziej dla rodzin niz dla szkoty. Czy my sie dogadamy, czy
sobie bedziemy gtowy urywac po tygodniu, czy damy rade z sobg zy¢. Na
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pewno nowoscig w naszej rodzinie byto to, ze 1stycznia przyjechat do nas
kot, ktory z nami zamieszkat. To byto wyzwanie, bo méj maz nie przepada
za bardzo za zwierzetami domowymi, ale ja chciatam Julke troche oswoic
ze zwierzetami i jej bardzo duzo dato to doswiadczenie. Na poczatku nie
podchodzita do kota, a teraz go zarzuca na plecy iidzie z nim. Wiec dobrze
wspominamy czas pandemii. Nawet maz zaakceptowat nowego cztonka
rodziny i cieszy sie, ze jest. Takze rodzinnie bardzo przezyliSmy ten okres
i jestesmy zadowoleni.

Czyli pani zdaniem dla pani rodziny tak naprawde czas lockdownu

wptynat na plus?

To
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Mysle, ze jak najbardziej. Powiem szczerze, ze pandemia nie kojarzy mi sie

ztym, ze to byt jakis szczegoélnie trudny czas. Trudny to byt tylko chyba ze

wzgledu na niepokoj o zdrowie bliskich. Raczej podchodziliSmy do tego spo-
kojnie, aczkolwiek odpowiedzialnie. Pandemia nie jest dla mnie absolutnie

niczym ztym, wrecz jg doceniam. Nawet rozmawiajgc ze znajoma, miatam

dwie perspektywy widzenia. Jedni bardzo mocno przezylizamknigecie w blo-
ku, towarzyszyt im strach. Ja, Bogu dziekowac, nie panikowatam, tylko

miatam rozwage. Ale to mnie zycie do tego przygotowato. Tamciludzie nie

mieli takich doswiadczen i im towarzyszyt wielki niepokoj. A drudzy z kolei

mowili, jak to fajnie, bo maja wiecej czasu dla siebie, mogg cos zrobi¢ i ze

podgonili tezw domu duzo rzeczy, bo odeszty dojazdy do pracy, szkoty. Ale

co rodzina, to inne doswiadczenie. Znam taka, ktora jest bardzo aktywna,
a osiem tygodni przesiedziata na kwarantannie, bo wszyscy rozchorowali

sie na COVID-19. Osiem tygodni w matym domu z piatka dzieci i psem byto

dla nich wyzwaniem. Praktycznie od czerwca do wrzes$nia przesiedzieli, nie

mogli wyjs$é. Nie tylko przez to, ze byty ograniczenia, lecz po prostu byli

w izolacji, dopoki wszyscy nie wyzdrowieli i mieli negatywne testy. Z dru-
giej strony nie wspominajg jakos specjalnie zle tego okresu. Zyja rodzinnie

i umieja razem spedzac czas. To jest umiejetnosc¢ rodzinna, ktéra okazuje

sie istotna. Dla nas tez nie byto to wigkszym problemem, bo mieli$my ogrod

i - jak niektérzy méwia - moglismy od siebie odpocza¢ i kazdy mogt mie¢

swéj wtasny kat.

byt to okres wyzwan, test dla rodzin.

Zgadzam sie. Sprawdzian bycia razem. Bo niby szukamy relacji spotecznych,
a okazuje sig, ze z najblizszymi jest trudno nam zy¢. Z ludzmi, z ktérymi je-
stesmy najblizej i najwiecej czasu spedzamy. Z tego, co stysze, duzo ludzi
musiato korzysta¢ z pomocy psychoterapeuty, bo izolacja spowodowata,
ze nie mogli sie do konca odnalez¢ w nowej dla nich sytuacji. Wielu ludzi
mieszka tez samych, dla nich srodowisko i zycie spoteczne jest motywa-
torem do funkcjonowania.

Czyli byt to tez dla Pani okres refleks;ji?
Tak, jak najbardziej. Z jednej strony musze jakos$ funkcjonowac i by¢ ak-
tywna. Musze zapewni¢ tez rehabilitacje corce, materiaty do pracy. Ale
warto jednak dbac¢ o wspolny czas i nie trzeba wcale biec za wszystkim.
Czasami mozna z czego$ zrezygnowac. Warto tez czasem zmieni¢ forme
aktywnosci. Nauczylismy sie zy¢ wedtug pewnych schematéw i wydaje nam
sig, ze inaczej sie nie da. A tu sie okazuje, ze byto wiele innych mozliwosci.
Na przyktad obejrzeliSmy z rodzing catg serie o Jamesie Bondzie. Czas
pandemii dawat nowe mozliwosci. Technologia okazata sie znéw pomocna
i sprawia, ze mozna np. obejrze¢ wszystko, kiedy sie chce. Ciesze sie we-
wnetrznie, ze przetrwali$my jako rodzina, ze potrafimy funkcjonowag, ze
sie kochamy i jesteSmy razem. Byty oczywiscie tez momenty spiecia, gdy
kazdy wchodzit sobie na gtowe. Ale tak jak moéwie - ogrod i ,serwiséwka”
ratujg cata sytuacje, bo zawsze mozna od siebie odetchna¢. Mozna wolniej
zy¢, spokojniej. Swiat sie nie zawala, jesli na chwile sie zatrzymamy i zrezy-
gnujemy z czegos. W tym czasie nasuneto mi sie wiele pozytywnych refleksji.
Mysle, ze jezeli chodzi o wiare w Pana Boga, to tez méwito sie duzo o tym
w mediach, czy u ludzi ostabita sie wiara, czy nie. Ludzie odchodzg i nie
wracaja do Kosciota. Wtedy mozna byto wreszcie poczu¢, dla kogo to jest
tylko tradycja, a kto naprawde tego chce.

Dziekujemy bardzo za udzielenie wywiadu i zyczymy wszystkiego dobrego!
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Najbardziej
balam sie, ze ktos
z moich bliskich
moze odejsc¢

Paulina Roston, Bartek Czerwinski, klasa 2
Wywiadu udzielita Katarzyna Roston, mama Pauliny.

Dzien dobry, czy wyraza pani zgode na nagrywanie wywiadu?
Dzien dobry. Tak, z najwiekszg przyjemnoscig odpowiem na kazde pytanie.
Czym zajmuje sie pani na co dzien? Czy pani zawod jest zwigzany z walka
z wirusem?
Pierwszym moim miejscem pracy jest szkota, gdzie pracuje jako nauczyciel
wspomagdajacy w klasach integracyjnych, drugim miejscem pracy jest szpi-
tal, pracuje tam na SOR-ze jako rejestratorka. Praca w szpitalu zwigzana
jest z koronawirusem, w szkole jestem réwniez wystawiona na kontakt
z uczniami oraz innymi nauczycielami.
Czy przechodzita pani kwarantanne? Jesli tak, to jak pani ona mijataico
pani robita w tym czasie?
Nie miatam kwarantanny, ale przebywatam w trzydniowej izolacji domowej
na skutek kontaktu z zarazonym nauczycielem w szkole.
Co pomyslata sobie pani, kiedy ustyszata pani po pierwszy raz stowo
~pandemia”? Co pani zrobita?
Kiedy ustyszatam to stowo po raz pierwszy, nie wiedziatam, co ono oznacza,
gdyz nigdy wczesniej sie z nim nie spotkatam, chciatam sie wiecej na ten
temat dowiedzie¢.
Czy nadal boi sie pani COVID-19, jezeli pani kiedykolwiek si¢ bata?
Na poczatku byto to dla mnie straszniejsze, lecz musze przyznac, ze nadal
sie boje o zycie i zdrowie swoich bliskich oraz oczywiscie o swoje wtasne.
Moze poszukajmy pluséw lockdownu. Czy znalazta pani w tym czasie
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jakies nowe hobby, pasje podczas tego czasu?
Tak, podczas lockdownu moim hobby stat sie jogging. Zaczetam biega¢
codziennie na swiezym powietrzu, co dodawato mi energii.
Czy ma pani jakies sposoby na radzenie sobie podczas tych trudnych
pandemicznych czasow?
Osobiscie jestem za noszeniem maseczek w miejscach publicznych
i przestrzeganiem rezimu sanitarnego, gdyz uwazam, ze uchroni to nas
od zachorowan.
Jaka byta pani reakcja na wprowadzenie przez rzad obostrzen?
Na poczatku, gdy dowiedziatam sie o obostrzeniach, bytam troszke zszo-
kowana, zmieszana, nie wiedziatam, do czego one doprowadzg, i bytam
tym zestresowana.
Czy widzi pani jakies plusy spowodowane pandemia, np. wieksze
zwracanie uwagi przez ludzi na higiene osobista czy mycie ragk?
Tak, uwazam, ze pandemia przyczynita sie do czestszego myciarak, a takze
ich dezynfekcji.
Czy uwaza pani, ze dziatania podjete przez nasz rzad byty dobre? Czy
mozna byto cos zrobi¢ inaczej?
Moim zdaniem zbyt szybko zniesiono wczes$niej natozone obostrzenia, uwa-
zam, ze niektore z nich powinny w dalszym ciggu obowigzywaé.
Czy zarazita sie pani kiedykolwiek koronawirusem? Jesli tak, to jak
przeszta pani te chorobe?
Nie, nie zostatam zarazona.
Czy pandemia miata jakikolwiek wptyw na pani relacje z cztonkami
rodziny?
Tak, mysle ze w wyniku pandemii i wiekszej ilosci spedzonego wspolnie
czasu zblizyliSmy sie do siebie.
Jaka byta pani najwieksza obawa dotyczaca koronawirusa?
Mojg najwieksza obawa podczas pandemii byt lek przed tym, ze mojarodzina
ijamozemy ciezko zachorowac. Najbardziej batam sie jednak, ze na skutek
tej choroby ktos z naszej rodziny moze odejs¢.
Czy ktos z pani rodziny przeszedt koronawirusa, czy odbito to sie jakos na
funkcjonowaniu tej osoby?
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Z mojej rodziny jeden chtopiec przeszedt koronawirusa, ale byt to mtody
cztowiek i nie pozostawito to zadnych skutkéw ubocznych na jego zdrowiu.

Sledzitam wiadomosci
w telewizji

Maria Stanikowska, Marta Uchman, klasa 2
Wywiadu udzielita Elzbieta Zaborowska, emerytowana kucharka.

Dzien dobry! Czy mozemy z pania przeprowadzi¢ wywiad na temat

pandemii koronawirusa?
Tak, bardzo chetnie udziele wywiadu.

Jak sie Pani nazywa?
Elzbieta Zaborowska.

lle ma pani lat?
72.

Kim jest pani z zawodu i czym obecnie si¢ pani zajmuje?
Z zawodu bytam kucharkg, obecnie jestem na emeryturze.

Co pani robi podczas czasu wolnego?
Chodze na spacery, czesto przebywam na dziatce i jezdze rowerem. Prze-
waznie nie spedzam duzo czasu w domu, gdyz wole go spedza¢ na $wiezym
powietrzu.

Jak zareagowata pani na wies¢ o swiatowej pandemii?
Na poczatku bytam zdezorientowana, nie bytam swiadoma tego, co sie dzieje.
Caty czas monitorowatam wszystko, ogladatam wiadomosci i czytatam ga-
zety. Na poczatku bytam przekonana, ze koronawirus jest niegrozny, porow-
nywalny do grypy, ale niestety - jak p6zniej sie okazato - jest zupetnie inaczej.
Pandemia rozpoczeta sie w Chinach, dzieki informacjom udostepnianym
w telewizji widziatam, jak bardzo niebezpieczna jest ta choroba ze wzgledu
na coraz wiekszg liczbe smiertelnych ofiar. Przepetnione szpitale dawaty
do zrozumienia, ze to nie sa zarty, ze trzeba powaznie potraktowac apele
o chronieniu sie przed wirusem.

To prawda, widok tylu chorych oséb byt dosyé traumatyczny. A czy byta

pani poddana kwarantannie?

ol



Tak.

Jak to wygladato?
Ktéregos dnia, kiedy wstatam, miatam katar i krecito mi sie w gtowie, wiec
postanowitam zadzwoni¢ do swojej corki. Na wies¢ o tym bardzo sige za-
niepokoita i poradzita mi zrobi¢ wymaz. Wyniki testu wskazywaty, ze mam
koronawirusa. Po powrocie do domu od razu otrzymatam telefon od sane-
pidu. Oznajmili mi, ze jestem pod ich kontrolg i mam 10 dni kwarantanny. Ta
sytuacja byta dla mnie niezwykle szokujaca.

Czy miata Pani jakie$ powazne objawy COVID-19?
Nie, pierwszego dnia miatam lekki katar, ale nastepnego dnia minat. Procz
tego nie miatam zadnych objawow, nie meczyty mnie zadne béle gtowy, nie
stracitam wechu ani smaku tak jak niektérzy.

Niezmiernie cieszy mnie ta informacja. Mogtaby pani opowiedzieé¢, co

robita podczas lockdownu?
Przede wszystkim sledzitam wiadomosci w telewizji. Z dnia na dzien znajdy-
watam sobie rézne zajecia, np. szycie, rozwigzywanie krzyzéwek, czytanie
ksigzek. Lapatam sie kazdego chociazby troche interesujgcego zajecia,
aby moéc tylko cos robic.

Mysle, ze wiekszos$¢ ludzi miata podobnie. A czy obawiata sie pani, ze

wirus wyniszczy nasza populacje? Czy miata pani wrazenie, ze to nigdy sie

nie skonczy?
Tak, obawiatam sie o to. Zreszta do dzi$ nikt tak naprawde nie wie, kiedy
dobiegnie koniec pandemii i czy to w ogole sie stanie. Nieustannie tworzg
sie nowe mutacje wirusa, ktore sa coraz silniejsze.

Ma pani racje. Jak robita pani zakupy - sama czy prosita kogos o pomoc?
Zazwyczaj chodzitam sama.

Czy robita cos pani, by chroni¢ sie przed wirusem?
Oczywiscie, bardzo czesto dezynfekowatam rece, nositam maseczke i uni-
katam zbednego wychodzenia z domu.

Pani postepowanie mozna oceni¢ jako prawidtowe. Serdecznie dzigkuje

za udzielenie wywiadu na temat pandemii, bardzo nam pani pomogta.

2

Hlienci nas obrazali

i czesto dochodzito
do kldtni

Wiktoria Ocypa, Aleksandra Zagorska, klasa 2
Wywiadu udzielita Agata Zagoérska, ekspedientka w drogerii.

W 2020 roku w Polsce pojawita sie pandemia zakaznej choroby COVID-19,
ktora dotkneta kazdego z nas. W czasie lockdownu zmieniato sie nasze
nastawienie do pandemiii zycia. Jeste$my uczennicami drugiej klasy liceum
i przeprowadzimy wywiad z osoba, ktéra opowie nam o swoim zyciu podczas
epidemii, a jest nig moja mama - Agata Zagérska.

Mamo, zacznijmy nasza rozmowe od tego, ze opowiesz nam cos o sobie.
Nazywam sie Agata, mam 39 lat, obecnie mieszkam we wsi Zakéw z rodzina.
Pracuje jako ekspedientka w drogerii i catg sytuacje obserwowatam po
drugiej stronie.

Powiedz nam, prosze, jak wygladata sytuacja u ciebie w pracy?

W momencie, kiedy potwierdzono pierwszy przypadek w Polsce, ludzie
wpadli w panike. Kupowali produkty w duzych ilosciach, podobnie zacho-
wywali sig, robigc zakupy spozywcze, robili zapasy suchej zywnosci, takie
jak makarony, kasze, ryz czy chociazby make i drozdze, aby méc piec sa-
memu pieczywo.

A jakie produkty cieszyty sie najwiekszym zainteresowaniem u ciebie

W pracy?

Najwiekszy popyt byt na papier toaletowy, zdarzato sie nawet, ze klienci sie
o niego bili, oraz wszelkiego rodzaju mydta i srodki do dezynfekcji.

Jak ty i twoje kolezanki z pracy radzityscie sobie z nowa sytuacja?

Byto ciezko, trzeba byto zwigkszy¢ tempo pracy, gdyz towar szybko znikat
z potek, bytazwiekszona liczba dostaw, a nawet zdarzaty sie momenty, ze
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w hurtowniach brakowato towaru, a jak sie pojawiat, to ceny byty juz wyzsze.
Czy twoj pracodawca musiat zmieni¢ zasady funkcjonowania sklepu?
Tak, weszto rozporzadzenie Ministra Zdrowia, do ktérego musiatysmy sie
dostosowac. Przy kasach musiaty sig pojawi¢ ostony oddzielajace kasjera od
klienta, miedzy stanowiskami pracy musiat by¢ odstep co najmniej péttora
metra, a przy kasie byty wyznaczone linie z odstepami miedzy klientami co
dwa metry. Kazdy pracownik i rowniez klient musieli mie¢ zatozong maseczke
i rekawiczki, pojawita sie potgodzinna przerwa na dezynfekcje koszykow.
Wprowadzono réwniez limity oséb przebywajacych w sklepie, co powodo-
wato dtugie kolejki przed budynkiem. Cate szczescie, ze sklepy oferowaty
klientom pomocna dton przez mozliwo$¢ zamoéwien przezinternet lub telefon.
Czy klienci chetnie stosowali si¢ do wytycznych?
Czesto zdarzato sig, ze klienci obrazali nas, dochodzito nawet do ktotni,
jak bysmy to my wymyslaty zasady funkcjonowania sklepu. Nie umieli sie
dostosowac.
A jakie wy miatyscie odczucia podczas pandemii?
Kazda z nas bata sie nie tylko o siebie, ale tez o swoje rodziny, poniewaz
to my bytysmy najbardziej narazone na niebezpieczenstwo, majac kontakt
z tak wieloma ludzmi. Mimo ciezkiej sytuacji bytySmy zadowolone, gdyz
miaty$my prace, bo wiele instytucji byto zamknietych i ludzie byli zmuszeni
przebywa¢ w domu.
A jaki wptyw pandemia miata na ciebie poza praca?
Najwiekszym problemem byt dojazd do pracy autobusem, poniewaz wyste-
powaty limity osob. Nieraz zdarzyto sig, ze kierowca nie wpuscit wszystkich
badz sie nawet nie zatrzymat. Gdy robitam zakupy, doskwieraty mi takie
same problemy, ktore zaobserwowatam u ludzi jako kasjerka. Bardzo czesto
musiatam czekac¢ przed sklepem w gigantycznych kolejkach przez obowiag-
zujacy limit liczby oséb w srodku. Wystepowaty tez godziny dla seniora,
ktore byty niematym utrudnieniem.
Obostrzenia zabraty nam wiele mozliwosci dotyczacych zycia na wielu
ptaszczyznach. Jak wspominasz takie sytuacje jak wizyty u lekarza czy
chociazby w kosciele?
Byt to na pewno ciezki orzech do zgryzienia. Zycie kulturalne ucierpiato
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przez zamkniecie obiektow rozrywki na dtugi czas, takich jak kina, teatry,
muzea czy chociazby galerie handlowe. Wizyty u lekarza odbywaty sige przez
telefon badz rozmowy wideo. Utrudnieniem byto dostanie sie do szpitala
w ekstremalnych sytuacjach, brakowato duzej liczby tézek dla chorych,
o czym byto gtosno w mediach. Podupadta polska gospodarka, ktora zostata
zamrozona. Doprowadzito to do szkéd finansowych i bankructwa setek
tysiecy osob. Wiekszos¢ katolikow nie uczeszczata do kosciota z powodu
minimalnej, dozwolonej liczby oséb. Ludzie modlili sie w domu przed tele-
wizorami, a w $wieta dostawali dyspensy od obowigzku uczestnictwa we

mszy swiete;j.

Ciekawi nas rowniez, czy zmienito sie cos miedzy relacjami z bliskimi.

Zdecydowanie kontakt zostat ograniczony. Swieta spedzaliémy osobno, nie
odwiedzalismy sie tak czesto jak przed pandemia. Oczywiscie byt kontakt
telefoniczny, ale to nie to samo co spotkania twarzg w twarz.

Mamo, dziekujemy ci za czas poswiecony nam, za wspaniata rozmowe,
ktora na pewno kiedys pomoze przysztym pokoleniom wyobrazi¢ sobie,
co dziato sie podczas panujgcej epidemii koronawirusa.
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Nauka zdalna
bardzo przypadia
nam do gustu

Adrianna Baranowska, Julia Skalska, klasa 2
Wywiad zostat przeprowadzony z Maja, uczennica klasy 3 liceum.

Jak zareagowata pani na pierwsze wiesci o istnieniu koronawirusa

na swiecie?
Szczerze méwiac, na poczatku sie tym az tak bardzo nie przejetam i byto
to dla mnie dosy¢ odlegtym tematem, ale gdy zaczetam wiecej rozmawia¢
o tym z moimi znajomymi i rodzing, zaczeto mnie to przeraza¢. Batam sie
tego, co bedzie.

Jakie emocje towarzyszyty pani, gdy pierwsza osoba w Polsce

zachorowata na COVID-19?
W pierwszym momencie bytam przestraszona, ale p6zniej zaczeto mnie to
$mieszy¢, poniewaz powstawato duzo memow na ten temat. Przyktadowo:
wojewodztwo lubuskie zostato wyciete z granic Polski, poniewaz to wtasnie
w Zielonej Gorze zostat odnotowany pierwszy przypadek zakazenia. Wiek-
szo$¢ moich rowiesnikow obracato to w zart, w tym réwniez ja.

Ktore obostrzenia najbardziej wptynety na pani zycie, utrudniaty je?

A moze byty korzystne?
Byto wiele obostrzen, ktére utrudniaty mi zycie, np. podczas pierwszej fali
koronawirusa rzad wprowadzit zakaz wychodzenia zdomu dla oséb, ktore
nie ukonczyty 16. roku zycia do godziny 16. Nie mogtam spotykaé sie zmoimi
przyjaciotmi, chtopakiem, co byto dla mnie ciezkie, i pamigetam, ze bardzo
to przezywatam. Problemem byto takze noszenie maseczek ochronnych
na swiezym powietrzu. W zime moze stanowito to jedna z zalet, poniewaz
byto mi cieplej, ale gdy nadeszta wiosna, nie byto tatwo, bo w taka pogode
az chciatoby sie pooddycha¢ swiezym powietrzem. Rowniez kolejki przed
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sklepami spowodowane ograniczeniami liczby osob, ktére mogty przeby-
wac w srodku, byty problematyczne. Dtugo sig stato, by kupi¢ podstawowe
produkty.

Czy byta pani chora na COVID-19? Jesli tak, to jak przebiegata choroba

w pani przypadku?
Zarazitam sie koronawirusem w kwietniu tego roku podczas $wiat wielka-
nocnych. Czutam sie Zle, ale nie do tego stopnia, by wymagac¢ hospitalizaciji
i podpiecia do respiratora. To zupetnie inne uczucie niz w czasie zwyktego
przeziebienia. Gdy tylko wstatam, podejrzewatam u siebie COVID-19 z powo-
du nagtych béléw miesni. Oprocz tego miatam stan podgoraczkowy i duszacy
kaszel. Na poczatku choroby byto najtrudniej, zczasem objawy zmniejszaty
sig, jednak do formy wracatam bardzo, bardzo dtugo i do teraz odczuwam
tego skutki. Policja, straz lub wojsko pilnowaty tego, czy przebywam w domu,
amoi domownicy musieli posiada¢ aplikacje, na ktorej wysytali swoje selfie
rano i wieczorem, potwierdzajgce obecnos$c¢ na kwarantannie.

Czy pamieta pani, co byto mato dostepne w sklepach na poczatku

pandemii w Polsce?
W tamtym okresie zakupy robili najczesciej moi rodzice, ale wiem, ze naj-
ciezej otrzymac byto papier toaletowy, maseczki ochronne oraz zele anty-
bakteryjne, poniewaz kazdy chciat zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo.

Czy relacje z pani bliskimi ulegty zmianom?
Szczerze moéwigc - nie. Mimo ze nie mogtam sie za duzo spotykac ze swoimi
znajomymi, i tak utrzymywalismy kontakt i dbaliSmy o nasze relacje. To prze-
zycie pokazato mi, kto jest dla mnie prawdziwym przyjacielem i bedzie sie
starat utrzymywac ze mng znajomos$¢ mimo ciezkich warunkow w tamtym
okresie. Z rodzing tez nie odczutam zadnej réznicy, duzo rozmawialismy,
pisaliSmy oraz kontaktowalismy sie z sobg przez aplikacje FaceTime.

Jak zareagowata pani na wiesci o zamknieciu szkot i wprowadzeniu

nauki zdalnej?
Bardzo sig ucieszytam, poniewaz nigdy nie przepadatam za chodzeniem do
szkoty w trybie stacjonarnym. Uczeszczanie na zajecia online otworzyto
przede mna nowe mozliwosci czerpania wiedzy, byto to dla mnie czyms$
zupetnie nowym i fascynujgcym.
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Czy mogtaby pani podzieli¢ sie swoimi odczuciami i doswiadczeniami

podczas nauki zdalnej? Jak przebiegaty lekcje, jak wygladato podejscie

nauczycieli i uczniow? Jakie problemy byty najczestsze? Co utrudniato

uczestnictwo w nich?
Osobiscie nauka zdalna bardzo przypadta mi do gustu. Lubitam to, w jaki
sposob odbywaty sie lekcje. Na wiekszosci z nich nie musielismy wtaczac
kamerki ani mikrofonu, jedynie podczas odpowiedzi. Czesto odbywaty sie
prace w grupach, w tzw. pokojach na platformie Teams, zeby polepszy¢ nasz
kontakt. Nauczyciele wktadali duzo energii w cata swoja prace i sie przy-
ktadali do naszych lekcji, aby przekaza¢ nam jak najwiecej wiedzy pomimo
ciezkich warunkoéw. Dobrze sie uczytam i podobata mi sie ta forma nauki,
nie czutam takiego stresu jak podczas zaje¢ stacjonarnych. Jezeli chodzi
o sprzet, u mnie w domu nie byto z tym problemu, ja i moje dwie mtodsze
siostry miatysmy sprawne laptopy i mogty$smy uczestniczy¢ w lekcjach.
Wiem za to, ze szkoty staraty sie pomagac uczniom, ktérzy nie mieli odpo-
wiednich warunkow, m.in. udostepniajgc swoj sprzet.

Jak zareagowata pani na wiesci o powstaniu szczepionki?
Na poczatku bytam zdziwiona, ze nastgpito to tak szybko. Miatam mie-
szane uczucia co do tego i nie wiedziatam, czy jest to w stu procentach
bezpieczne, ale gdy bliskie mi osoby zaczety sie szczepi¢, zaczetam byé
spokojna. Obecnie sama jestem zaszczepiona pierwsza dawka, jednak nie
ukrywam, ze dtugo z tym zwlekatam. W duzej mierze zdecydowatam sie
na to, by uniknac¢ obostrzen i méc chodzi¢ na koncerty, a takze w trosce
0 swoje zdrowie.

Jak pani dbata o siebie i swoich bliskich podczas zamknigcia?
Staratam sie dbac o nas najbardziej, jak sie da, noszagc maseczke w miej-
scach publicznych i stosujgc dezynfekcje. Nie spotykatam sie w duzych
skupiskach ludzi, a gdy wracatam do domu, od razu mytam rece.

Czy podczas lockdownu poznata pani nowe osoby lub odnowita

stare znajomosci?
Tak, podczas lockdownu poznatam wiele nowych oséb, a takze odnowitam
stare znajomosci. Z wieloma ludzmi, z ktorymi bytam poktocona, sie po-

godzitam oraz zawartam nowe przyjaznie. Bardzo dobrze wspominam ten
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czas i na pewno moje relacje z innymi na tym nie ucierpiaty.
Czy na dzien dzisiejszy, uczeszczajac na zajecia stacjonarne w szkotach,
chciataby pani ponownego powrotu do lekcji online?
Zdecydowanie chciatabym wroéci¢ na zajecia zdalne. Odkad chodzimy do
szkoty, mam duzo rzeczy na gtowie, nie mam czasu rozwijac siebie ani
swoich pas;ji. Podczas lekcji nieustannie towarzyszy mi stres, nauczyciele
nie sa juz tak samo wyrozumiali jak wczesniej.
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Ludzie, ktorzy jeszcze
sie mie zaszczepili,
powinni zrobic lo jak
najszybciej

Julia Kadzikiewicz, Aleksandra toska, klasa 8
Wywiadu udzielity: Jadwiga toska, emerytka, Zofia Ludwiczak, pediatra.

Jak panie zareagowaty na pojawienie sie wirusa na swiecie i pierwszego

przypadku w Polsce?
J.k.: Gdy ustyszatam o koronawirusie w Chinach, nie zwrécitam specjalnie
na to uwagi. Pomyslatam: ,Jakis$ wirus, daleko, na pewno do nas sie nie
przeniesie”. Ale gdy pojawit sie pierwszy przypadek w Polsce, zaczetam
$ledzi¢ wiadomosci i bytam pewna, ze sie nie rozprzestrzeni.
Z.L.: Poczatkowo obserwowatam sytuacje. Pandemie juz wczesniej zdarzaty
sie na swiecie, ale szybko udato sie nad nimi zapanowac, wiec sadzitam, ze
tak samo bedzie i tym razem. Uwazam, ze COVID-19 juz wczesniej byt obecny
w Polsce, bo ludzie podrézowali, ale nie byli testowani. Objawy mogty sie
wydawac¢ podobne do przeziebienia, grypy itd., wiec bytam pewna, ze nie
bedzie to az takim problemem, jak sie okazato.

Czy stosowaty sie panie do obostrzen wprowadzonych w zwiazku

z pojawieniem sie COVID-19?
J.k.: Gdy wprowadzono obostrzenia, oczywiscie stosowatam sie do nich,
nie wychodzitam na ulice bez maseczki, odkazatam rece po wyjsciu ze
sklepu, mytam doktadnie rece i spryskiwatam czesto klamki.
Z.L.: Tak, zdecydowanie. Zawsze $ledzitam wiadomosci, aby wiedzie¢, czy
nie ma nowych obostrzen wprowadzonych przezrzad i w razie potrzeby od
razu sie do nich stosowac.

Co zmienito sie w paniach zyciu codziennym podczas pandemii?

J.k.: Podczas pandemii zmienito sie duzo w moim zyciu. Nie mogtam
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odwiedzac rodziny, czesciej przebywatam w domu, ograniczytam spotkania
ze znajomymi, robienie zakup6w, na spacery wychodzitam tylko koto domu.
Z.L.: Przestatam przemieszczac sie komunikacja miejska, ograniczytam
zarowno spotkania rodzinne, jak i ze znajomymi. Zaczetam réwniez korzystaé
zzakupow online, co okazato sie naprawde swietnym pomystem, poniewaz
mogtam ograniczy¢ wychodzenie z domu i kontakt z innymi ludzmi.
Jak radzity sobie panie z wykonywaniem podstawowych potrzeb,
tj. robieniem zakupéw, sprawami urzedowymi?
J.k.: Sprawy urzedowe zatatwiatam wedtug ustalen urzedow, zakupdw nie
robitam online, ale bardzo chetnie korzystatam z godzin dla emerytéw, to
byto bardzo dobre rozwigzanie.
Z.L.: Duzg czes$¢ spraw staratam sie zatatwiac online, ale czesto nie byto
takiej mozliwosci. Czesto pojawiaty sie utrudnienia wynikajace z ustalonych
obostrzen albo kolejki.
Co sie zmienito w pani pracy, pani Zofio?
Z.L.: Wszystko. Procedury przyjmowania pacjentow, teleporady, ogranicze-
nia i dodatkowe obostrzenia. Praca przychodni zmienita sie diametralnie.
Czy zmienity sie pani relacje rodzinne?
J.k.: Relacje rodzinne zmienity sig, niestety batam sie zarazi¢ kogos z ro-
dziny, odwiedziny byty rzadsze, zostaty rozmowy telefoniczne.
Z.L.: Tak, niestety, zostat tylko czesty kontakt telefoniczny. Raczej nie
odwiedzatam bliskich osobiscie.
Czy pandemia wptyneta na panie psychicznie?
J.k.: Pandemia wptyneta zle na moja psychike, byt ek, ze po zarazeniu ze
wzgledu na wiek i choroby wspétistniejgce moge by¢ ciezko zachorowac.
Z.L.: Nie, nie zauwazytam zmian.
Czy ktos z bliskich lub przyjaciot pan zarazit sie COVID-19
lub miat kwarantanne?
J.k.: Na COVID-19 chorowat méj zieé, ktory mieszka blisko mnie, na kwa-
rantannie czesto byty wnuczki, ktére uczeszczaja do szkoty i przedszkola.
Chorowali tez sasiedzi, i to bardzo ciezko.
Z.L.: Niestety, sama przechodzitam chorobe, tak samo jak kilka 0sob zmojej

rodziny. Bardzo duzo pielegniarek miato kwarantanne oraz syn z rodzina.
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Co panie sadza o szczepionce na koronawirusa?
J.k.: Oczywiscie zaszczepitam sie szczepionka Pfizera dwukrotnie, ale
niestety musiatam daleko jezdzi¢, az do owicza.
Z.L.: Sadze, ze jest konieczna w walce z koronawirusem. Nie jest w stanie
zapewnic¢ petnej ochrony przed zakazeniem, ale tagodzi objawy.

Czy maja panie jakies rady dotyczace pandemii?
J.k.: Dotyczg one prawie wszystkich tych, ktorzy sie nie zaszczepili: powinni
to zrobi¢ jak najszybciej, bo jednak Izej sie przechodzi chorobe.
Z.L.: Nalezy przestrzegac wszystkich zalecen, unika¢ skupisk ludzkich
i oczywiscie w miare mozliwosci sie szczepic.

Maja panie jakies ciekawe doswiadczenie?
J.k.: Raczej nie, ale bardzo mnie denerwuja ludzie, ktorych widze w duzych
skupiskach bez maseczek, stojgcych i oddychajacych tuz za mna.
Z.L.: Podczas poprzedniej fali COVID-19 wszystkie pielegniarki byty na kwa-
rantannie. Personel lekarski musiat rowniez obstugiwac¢ gabinet zabiegowy,
m.in. wykonywac¢ szczepienia i pobrania krwi.
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Dzieci mialy
dos¢ nauli zdalnej

Jakub Kwiatkowski, Mikotaj Jankowski, klasa 8
Wywiadu udzielita Aleksandra Kwiatkowska, mama Jakuba.

Dzien dobry.
Dzien dobry.

Czy moze zechce sie pani przedstawic¢?
Nazywam sige Aleksandra Kwiatkowska, jestem mama tréjki dzieci i pracuje
w przedszkolu jako wychowawca grupy czterolatkow.

Zadam teraz pani serie pytan. Jezeli na jakies pani nie bedzie chciata

odpowiedzie¢, to prosze mi o tym powiedzieé.
Dobrze. Zrozumiatam.

Jakie byto pani zdanie na temat pierwszych doniesien o pojawieniu sie

koronawirusa?
Szczerze powiedziawszy, troche strach, troche panika, a do tego niedowie-
rzanie, ze to tak szeroka skale osiggneto. Nie spodziewatam sie, ze az tyle
0s06b bedzie chorowato i bedzie tyle ofiar Smiertelnych.

Jak wptywaty na pani psychike informacje o skutkach zdrowotnych

wirusa, ktorych lista stale sie powiekszata?
Ogdlnie bardzo sie denerwowatam i batam, zeby nie zarazita si¢ moja ro-
dzina, dzieci, rodzice. O rodzicéw bardzo sie batam, poniewaz od poczatku
sie mowito, ze to dotyka osoby starsze. Rowniez nie chciatam zachorowa¢
ja, bo wiedziatam, ze wtedy bede musiata poprosi¢ kogos o pomoc, zeby
sie zajat moimi dzieémi. Nie wiedziatam, w jaki sposob ta choroba by na
mnie oddziatywata, czy bede w stanie przygotowywac positki, chodzi¢, czy
nie trafie do szpitala.

Jak sie pani czuta, styszac o wzroscie zachorowan i umieralnosci na COVID-19?
Na poczatku intensywnie $ledzitam doniesienia. Méwiac szczerze, nie do-
wierzatam i miatam wrazenie, ze te dane byty troszke przektamane. Mysle,
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ze czesc¢ osob mogta chorowac, a nie byta tego swiadoma, bo nie robita
testu. W zwigzku z tym - tak uwazam - te dane nie byty do konca wiarygodne.
Poza tym wydaje mi sig, szczegolnie jesli chodzi o umieralnos¢, ze bardzo
mocno byto naciaggane to, ze kto$ zmart na COVID-19. Dana osoba miata
inne choroby i to one powodowaty $mier¢, a nie COVID-19.

Czy stosowata sie pani do obostrzen wprowadzanych kolejno przez rzad?
Tak, stosowatam sie i wprowadzatam te obostrzenia w rodzinie. Zakupitam
maseczki, zaréwno jednorazowe, jak i te wielokrotnego uzytku, rekawiczki
jednorazowe, poniewaz byt wymaog, aby synowie dostali rekawiczki do
szkoty. Rowniez w sklepie takie rekawiczki zaktadatam, jezeli nalezato
zdezynfekowaé rece. Srodki do dezynfekcji tez mieliémy zakupione i tez
z tego korzystalismy. Zakupy byty robione tylko w wyznaczonych godzinach.
Wybieratam sie rzadziej do sklepu, robitam wieksze zakupy. No i jezeli nie
bylismy w pracy, to gtéwnie przebywalismy w domu, zeby sig nie zarazi¢.

Co pani myslata o skutecznosci dziatan walki z COVID-19 podejmowanych

przezrzad?

Mysle, ze oni po omacku dziatali. Pamietam, ze w pracy dowiedziatam sie
o zamknieciu szkot i wprowadzeniu nauki zdalnej. Rzad myslat, ze to chroni.
Btedem wedtug mnie byto wprowadzenie mozliwosci wyjazdu na wakacje.
Oczywiste byto, ze po wakacjach nastapi kolejna fala zachorowan. Nie do
konca przemyslane byty niektore rzeczy.

Jakie odczucia wywotywat w pani pierwszy lockdown?

Powiem szczerze, ze z jednej strony dla mnie jako nauczyciela, ktéry pra-
cowat z trzylatkami, wyzwaniem byto prowadzenie zaje¢ zdalnych. Byto
to trudne, poniewaz ciezko, zeby trzyletnie dziecko siedziato 20 minut
w skupieniu przed komputerem i brato w nich udziat. Dlatego tych dzieci
byta tylko garstka. Ponadto miaty$my zlecone inne zadanie - mie¢ z dzie¢mi
ciagty kontakt, zeby przedszkole nie byto zamkniete. | u nas to nie dziatato
na zasadzie przesytania materiatow, tylko spotykatySmy sie z uczniami
przed kamerami. Kazda z kolezanek miata swoj przydzielony temat. Ja
z kolezankg miatysmy temat ,W swiecie bajek” i albo czytatysmy je przed
kamera, nagrywatysmy to, a potem puszczaty$my dzieciom, albo robitam
z dzie¢mi teatrzyki i prositam o zmontowanie takiego filmu mojego syna
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Jakuba, ktory sie na tym zna. Dzieki temu stworzytam kilka takich filmow.
To byto trudne, nie powiem, byli$my wszyscy razem w mieszkaniu, dwéjka
dzieci podczas nauczania zdalnego, trzeba byto pogodzi¢ prace i nauke,
poswiecic¢ czas corce. Widac byto po pewnym czasie, ze dzieci miaty dos¢
nauki zdalnej i my, dorosli, chcieliSmy powrotu do normalnosci, wyj$¢ do
ludzi. Zawsze wtedy cztowiek inaczej psychicznie sig czuje, inaczej pracuje.

Jak radzita sobie pani zemocjami, a przede wszystkim ze stresem

zwigzanym z zamknieciem w domu ze swoja rodzing?
Staralismy sie znajdowac sobie jakies inne zajecia: oglgdalismy telewizje,
relaksowali$my sie przy grach planszowych, np. Wsigs¢ do Pociggu. Czasem
poprawiliSmy te nasze zte humory jedzeniem, np. zamawialiSmy smakotyki,
pieklismy ciasta. Jesli byta mozliwos$¢, to jezdzilismy na wycieczki, np. do
lasu albo w jakie$ miejsca odosobnienia. Mysle, ze jakos sie udato, ale na
dtuzszg mete psychicznie odciecie od drugiej osoby jest trudne. Jestesmy
stadnymi osobnikami, lubimy by¢ w grupie, mie¢ kontakt z drugim czto-
wiekiem i dorosli sobie lepiej radza, dla dzieci jest to trauma i na pewno
gorsze doswiadczenie. Oby juz nas wiecej nie zamykali i obysmy nie musieli
juz tego doswiadczaé.

Rozumiem. Czy nie przyttaczato pani zamknigecie z tymi samymi osobami

bez kontaktu ze swiatem?
Nie, jestesmy rodzing. Gorzej, gdybym byta zamknieta w szpitalu bez bliskich.
Byty momenty, gdy dochodzito do napie¢ i kazdy potrzebowat wytchnienia.
Ale nie, nie przyttaczato, jestesmy rodzing, kochamy sie, wspieramy.

Czy wykonywata pani prace zdalng?
Pracowatam zdalnie, nie byto to na szczescie codziennie, tzn. kazdego
dnia miatam z dzieémi 20-minutowy blok online, potem wykonywatam inne
zadania. Ale nie ukrywam, ze wiecej czasu wolnego miatam wtedy w domu.
Pomagatam dzieciom w nauce, szczegélnie corce, ktora byta w pierwszej
klasie i trudnos$¢ sprawiata jej nauka zdalna, poza tym sprzatanie, gotowanie,
spacery, wspolne spedzanie czasu.

Czy poniosta pani jakies straty finansowe przez COVID-19?
Tak, poniewaz podczas pracy zdalnej dostawali$my 3/4 pensji. Byto ciezko,
trzeba byto mniej kupowac. Z drugiej strony byty tez mniejsze wydatki, bo
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dzieci nie chodzity do szkoty, a wiele sklepéw byto pozamykanych.

Jak radzita sobie pani w pierwszych miesigcach lockdownu bez dostepu

do instytucji kultury?
Powiem szczerze, ze nakino i teatr czasu brak. Ciezko byto bez spotkan ze
znajomymi, ale w razie potrzeby mozna byto razem wyj$c¢ na spacer, zeby
porozmawiagé.

Czy brakowato pani wyjazdow?
Tak, to byto trudne. Mielismy w planach wycieczki, ktore nie mogty sie odbyc¢.
Ale zyjemy, daliSmy sobie rade, nadrobimy te zalegtosci.

Czy oburzaty pania osoby nieprzestrzegajace obostrzen? Zwracataim

pani uwage?
Nie robitam tego. Moim dzieciom przypominatam o maseczkach, dezynfekcji.
Czy bytam oburzona? Nie, to byto dziatanie po omacku, nie wiadomo byto,
czy skonczy sie dzieki temu COVID-19. Jak wida¢, teraz mamy czwarta fale,
wiec niewiele to pomogto.

Czy towarzyszyt pani strach o zdrowie swoich bliskich?
Tak. Tym bardziej kiedy zachorowali rodzice. Bardzo sie wtedy martwitam.
Zastanawiatam sig, co bedzie, gdy sama zachorowatam. Ciesze sig, ze
u mnie przeszto to tagodnie, a moje dzieci nie zachorowaty, a jesli juz, to
przeszty COVID-19 bezobjawowo.

Strach byt potegowany przez niepewnosé¢, czy przypadkiem nie jestesmy

oszukiwani?
Nie, bardziej to byta niepewnos¢, co sie wydarzy, jaki bedzie moj stan, czy
nagle sie nie pogorszy. Czy nie trafie do szpitala, kto sie zajmie wtedy moimi
dzie¢mi. A nawet to, czy nie umrzemy.

Jak dzisiaj pani podchodzi do kwestii pandemii?
Na poczatku sledzitam liczbe zachorowan i zgonow, teraz przestatam to
robi¢. Traktuje to jak grype. Musze przyznaé, ze czwarta fala zaczeta dotykaé
najblizsze mi osoby i sg tez przypadki $miertelne. Mam wrazenie, ze teraz
COVID-19 ma duzo wigkszy zasieg, dotyka takze dzieci w przedszkolu. Ro-
dzice moich kolezanek choruja, rézny jest przebieg. Mysle, ze teraz bardziej
sie boje niz przy wybuchu tej pandemii.

Czy martwi sie pani o przysztosé swojej rodziny, skoro nie wiadomo, kiedy
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pandemia sie skonczy?

Martwie sig, jak to dalej sie bedzie rozwija¢, widze, ze sie te wirusy mutuja,
pojawiaja sie kolejne. Mam nadzieje, ze nie bedzie lockdownu, obawiam
sie tez o psychike dzieci. Martwie sie o nauke zdalna, bo wiedze dzieci
mozna zweryfikowaé dopiero w szkole, robigc testy. Martwie sie o eduka-
cje, zdrowie, troszeczke tez o relacje w przysztosciio to, czy ludzie znajda
sobie prace. Pandemia spowodowata zamkniecie wielu firm, wielu ludzi
podupadto psychicznie.

Czy pani martwita sie o przysztos¢ finansowa swojej rodziny?

Troszke. Ale wiedziatam, ze jaka$ ptace bede miata, ze nie bedzie zamkniecia
placowki i zwolnien. Pracowatam zdalnie i tworzytysmy filmy, wiec rodzice
widzieli, ze aktywnie nauczamy. Dzieki temu, ze obnizono nam pensje, udato

sie utrzymac przedszkole. Nie martwitam sie tym ani nie martwie.

Czy obawia sie pani kryzysu gospodarczego, rosnacej inflacji i rosnacych
stop procentowych?

Tak. Tutaj jest to odczuwalne. O siebie sie nie boje, ale przeraza mnie cena

benzyny, ktéra bardzo mocno poszta w gore, kosztuje okoto szesciu ztotych

za litr. Jezeli benzyna zdrozata, to inne produkty tez beda drozsze. Zacze-
tam sie zastanawiac, ile wydaje teraz na pieczywo, a ile wydawatam kiedys.
I martwie sie bardziej o tych biedniejszych, ze nie beda mieli co jes¢ albo

znajda sie na skraju ubostwa. U nas trzeba bedzie zrezygnowac¢ z pewnym

dobrodziejstw i takoci.

W jaki sposob starata sie pani zachowac¢ optymizm na przysztosé?

Akurat wtedy mielismy w planach remont domu i przeprowadzke. To byto

dla mnie budujgce, to byt moj cel. Ponadto miatam wsparcie w swoich kole-
zankach z pracy, dodawatysmy sobie otuchy, pomagatysmy sobie, jak byta

taka potrzeba. Jednak najwazniejsze byty plany: przeprowadzka, posiadanie

pieskow, ktore stycha¢ za drzwiami. No i ogélnie rzecz biorac, dzieci, ich

dorastanie, przysztos¢, a do tego zmiana stanowiska w pracy. Widag, ze

szto ku dobremu mimo lockdownu. Mimo dota u wszystkich znajdowaty sie

plusy. To, ze doceniam to, co mamy.

W jaki sposob pani sie relaksuje w czasie pandemii?

Fryzjer, kosmetyczka, wyjscie ze znajomymi. Jezeli jest mozliwos¢, to

weekend poza domem. Oglagdam tez w telewizji swoje ulubione programy,
np...Nasz nowy dom”. Teraz doszty nowe zwierzatka, kotki i pieski, spgdzam
czas z nimi. Rowniez relaksuje sie, grajgc w gry planszowe i spedzajgc czas
z dzieémi.
Bardzo dziekuje pani za wywiad. Czy chciataby pani cos doda¢?

Tak. Chciatabym tylko powiedzieé, ze licze, ze jak najszybciej skonczy sie
pandemia i ze ludzie bedg mogli wroci¢ do normalnosci, zaczng normalnie
zy¢. | chciatabym, zeby duzo oso6b staneto psychicznie na nogi, zeby byta
dla nich pomoc i zeby lepiej im sie zyto. Zeby byli usmiechnieci, szczesliwi.
Zeby panowata mito$é, rados¢ i szacunek dla drugiej osoby.
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Hiedy prowadzitam
zdalne lefcje, kot
paradowal przed
kkamera

Kinga Korsak, klasa 8
Wywiadu udzielita Anna Korsak, nauczycielka matematyki.

Czy mogtaby pani powiedzie¢ cos o sobie?
Jestem kobieta, matka, pracuje w sektorze publicznym. Zajmuje sie eduka-
cja. Mieszkam w niewielkim miescie. Bardzo lubie czyta¢ ksiazki i ogladac¢
ciekawe kryminalne filmy. Lubie rozwigzywac krzyzowki, gra¢ w gry plan-
szowe i spedzac czas ze swoimi dzie¢mi.

Zajmuje sie pani edukacja. Jak pracowata pani podczas lockdownu?
Byt to bardzo trudny okres, dlatego ze w czasie lockdownu, kiedy musieli-
$my pracowac zdomu, nie mielismy odpowiedniego sprzetu. Bardzo duzym
problemem byt wtasnie on i nie tylko moj, ale przede wszystkim dzieci.
Problemem byta bardzo staba jako$¢ internetu, nie wszystkie dzieci mogty
sie w okreslonym czasie taczy¢, nie wszystkie wszystko styszaty. Najcze-
Sciej podczas lekcji zrywato potaczenie, dzieci nie mogty dostac sie do
danej platformy. Byto to dosy¢ trudne, ale tez wygodne. Bardzo duzo czasu
sie zaoszczedzato, przynajmniej na dojazdach do pracy. Poza tym mozna
byto troche poézniej wstaé, bo nie trzeba byto wychodzi¢ z domu. To byto
utatwienie, tak. Ale jednak byto ciezko, nie byto tatwo.

A czy sytuacja z koronawirusem jakos bardzo pania zaniepokoita?
Tak, w pierwszym okresie, kiedy byto to pierwsze zamkniecie, wydawato
sie nam to wszystko nowe. Nie musimy wstawaé, nie musimy i$¢ do pracy.
Pracujemy z domu, mamy wiecej czasu dla siebie. P6zniej okazato sig, ze
wcale nie jest to takie fajne, bo niby jestesmy w pracy, ale jeste$my w domu.
| tak w zasadzie ten czas pracy strasznie mocno sie wydtuzat. Od rana do
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wieczora byliSmy w pracy, nie byto systemu praca - dom. Poza tym zamknie-
cie wywotato pewne obawy dotyczace spotkan z ludZzmi. Przez pewien czas
nie mogliSmy w ogole wychodzi¢, dzieci tez, i narastat strach przed tym,
ze jak wyjdziemy gdzies, to mozemy sie zarazi¢ wirusem, przynie$¢ go do
domu i zarazi¢ domownikow, a oni sie rozchorujg. Oprdécz tego wszystkie in-
formacje, ktore byty przekazywane w telewizji, byty tak mocno nagtosnione
i nakrecane, ze powodowato to pewien rodzaj strachu chyba u wszystkich.
Wroémy do tematu edukacji. Czy wsrod swoich uczniow zauwazyta pani
pewne zmiany w zachowaniu, aktywnosci?
Oczywiscie. Podczas lekcji zdalnych dzieciaki, mimo ze nie zawsze pokazywaty
sie przed kamerami, to jednak czesciej, chetniej i odwazniej sie odzywaty,
wypowiadaty na réznego rodzaju tematy. Byty to tematy rowniez zwigzane
ze zdrowiem, z koronawirusem, a takze takie, ktore ich bezposrednio doty-
czyty. Zresztg same moéwity, ze im taka praca tez odpowiada, bo majg wiecej
czasu dla siebie. Te zdalne lekcje i przebywanie w domu moze nie wszystkim
uczniom przypadty do gustu, ale czesci tak, bo mogli pracowaé¢ w swoim
tempie. Z kolei po powrocie okazato sig, ze bardzo duzo dzieci ma problem
zbyciem w grupie. Oduczyty sie rozmawia¢ z sobg, by¢ z soba, trudno jest w tej
chwiliim nawigzac¢ ponowne relacje. Lockdown - tak mysle - odsunat nas od
wszystkich, zamknat nas w sobie. Relacje teraz naprawde sg bardzo stabe.
Oprocz tego zauwazytam, zwtaszcza u nastolatkéw, uczniéw klas starszych,
niepokoj zwigzany ze spotkaniem sie z kolegami, tak. Bo wiadomo, w czasie
lockdownu cze$¢ ucznidow wyrosta, czes¢ przytyta, zmienita sie zupetnie.
A dla mtodego cztowieka w okresie dorastania sg to rzeczy bardzo wazne.
Chodzi tu o postrzeganie przezinnych, o to, jak mnie widzg koledzy, kolezanki.
I po powrocie do szkoty okazato sie, ze niektérzy nie radza sobie z tym, cho-
waja sig, reagujg nieadekwatnie do sytuacji, czasem strasznie to przezywaja.
Na poczatku pani méwita, ze lubi czytaé. Jakie ksigzki pani czytata
podczas lockdownu?
Podczas lockdownu przeczytatam sporo ksigzek dotyczacych technologii
komputerowychiich zastosowania oraz réznego rodzaju poradnikéw o tym,
jak prowadzi¢ ciekawie, interesujgco lekcje zdalne. Przeczytatam tez kilka
ksiazek dla przyjemnosci: historycznych i kryminatow.
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Nie bata sie pani podrézowa¢ podczas pandemii po Polsce, za granice?
Nie myslatam, zeby wyjezdzac¢ akurat za granice. Zresztg obostrzenia byty
dosyé¢ duze. Jezeli zas chodzi o podrézowanie po Polsce, to tez byt duzy
problem, poniewaz wiekszo$¢ miejsc byta zamknieta. Chyba ze jechalismy
gdzies do rodziny, na drugi koniec Polski, to owszem. Wtedy byto lepiej, bo
mozna byto u kogos przenocowac. Zawsze jednak towarzyszyt temu pewien
niepokoj: czy jadgc tam, czy tego wirusa nie zawieziemy naszym, naszej
rodzinie, naszym bliskim, i odwrotnie - czy przypadkiem czegos$ od nich
nie przywieziemy i czy my sie tutaj nie rozchorujemy. Informacje, ktére do
nas docieraty m.in. z telewizji, dotyczace przebiegu samej choroby, byty
bardzo niepokojace.

Przepraszam, ze tak skacze po tematach, jednak méwita pani o tym, ze

podczas lekcji zdalnych uczniowie mieli wiecej odwagi, by sie udzielaé.

Czy moze to by¢ zwigzane ze strachem o opinie publiczng?
To moze by¢ zwigzane z obawa przed wystagpieniami publicznymi. W klasie,
kiedy musza podejs¢ do tablicy i wykona¢ jakies zadanie albo o czym$
opowiedzie¢ czy cos przedstawi¢, oglada ich kilkanascie par oczu plus
nauczyciel. Podczas lekcji zdalnych najczesciej uczniowie mieli wtaczone
kamery, ale nie wszyscy chcieli je wtaczy¢. Czesé, wiadomo, mimo ze sie
taczyta, to - i wiemy to bardzo dobrze - i tak byta nieobecna na lekcjach,
ale niektorym tatwiej byto sie przetamac i cokolwiek powiedziec.

Czy pani zdaniem uczniowie probowali oszukiwaé podczas testow?
Z tym bywato roznie, cho¢ nigdy nie byto moim celem tapanie kogokolwiek
na $cigganiu. Zawsze powtarzam im, ze oszukuja siebie, a nie mnie. | jezeli
chcatorobi¢, to trudno. A jesli chodzi o oszukiwanie na testach, to pewnie
do tego dochodzito. Ale jesli $ciggajg umiejetnie, wiedza, gdzie znalez¢
odpowiedz na konkretne pytanie, to znaczy, ze wczesniej sie uczyli. Z tego
ptynie tez jakas konkretna nauka.

A jakie ma pani najzabawniejsze wspomnienie z lockdownu?
Przyznam szczerze, nic mi nie przychodzi do gtowy w tej chwili. Na pewno
wprowadzito mnie w stan zdenerwowania wytgczenie pradu w trakcie
lekcji, nie mogtam sie wtedy skontaktowac z nikim, by po prostu przeka-
zac uczniom, ze nie moge sie z nimi potaczy¢. To byto dosy¢ stresujace.
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A zabawne? Pamietam, ze na lekcjach wychowawczych rozmawialismy
z uczniami klasy 6smej o tym, co zapamietaja ze szkoty, co z niej wyniosa,
a co chcieliby w niej zostawic¢, tak zeby nie zabiera¢ z soba ztych wspomnien.
Fajna rzecza byt wtedy film nakrecony przez chtopcéw, ktory znalazt sie
pozniej na stronie naszej szkoty. W ogole rozmowy z uczniami podczas
zaje¢ wychowawczych byty takie wtasnie, przyjemne, inne niz te zwykte
w szkole. A zabawnego? Nie przypominam sobie.
Mowita pani, ze jest pani matka. Czy pani dzieci rowniez uczyty sie
zdalnie?
Tak, i dlatego méwie, ze byto to trudne, poniewaz wszyscy pracowali$my
w domu. Kazdy z nas co prawda w swoim pokoju, wiec wydawatoby sieg, ze
pracujemy w tym samym czasie, ale w momencie, kiedy sie zapomnielismy
- tak. Ktos np. skonczyt lekcje wczesniej, przechodzit, chciat porozma-
wiag¢, ale nie mogt tego zrobié. Niby jestesmy w domu, moglibysmy z soba
zamieni¢ stowo, ale wszyscy bylisSmy w pracy. Pouktadanie naszego dnia
w pierwszych tygodniach lockdownu byto bardzo trudne. Pézniej byto lepiej,
wpadliSmy w pewien rytm, wiedzielismy, o ktérej godzinie mozemy z soba
usigs$¢ i porozmawiac. Starali$my sie przestrzega¢ wszystkich wczesniej
ustalonych zasad, tak zeby nam byto tatwie;j.
A przytapata kiedys pani swoje dzieci na czyms innym niz nauka podczas
zdalnych lekc;ji?
Oczywiscie! Mysle, ze podczas nauki zdalnej wiekszo$¢ dzieci robitarézne
rzeczy na lekcjach. Samo wytaczanie albo niewtaczanie kamer temu sprzyja-
to. Mozna byto sobie np. pogra¢ i uczniowie bardzo czesto zgtaszali, ze kogos
nie ma, bo ,pewnie gra w jakie$ tam czotgi nie czotgi, gry strategiczne czy
cos tam jeszcze innego” albo ,zaspat, bo catg noc tam siedziat i pracowat”.
| jestem pewna, ze moje dzieci rdwniez zajmowaty sie oglagdaniem filmikow
na YouTube, graniem w jakies gry internetowe czy chociazby siedzeniem
na Facebooku czy w innych mediach spotecznosciowych.
Ma pani zwierzeta. Czy one przeszkadzaty jakos pani w prowadzeniu
zdalnych lekc;ji?
Zdarzato sig, ze kot przeszedt przed kamera, po klawiaturze, ale raczej nie

byto innych sytuacji. Zresztg moim uczniom zwierzaki przed kamerami
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rowniez potrafity wedrowaé, wiec nie byto to jakas sensacjg czy czyms
wyjgtkowym.

Czylir6znorodnos¢ zwierzat u pani uczniow jest duza?

Bardzo duza. Maja swinki morskie, chomiki, szczury. Oczywiscie koty do-
minowaty i to one najczesciej siadaty obok uczniow przed kamerami. Byty
tez psy, dwie papuzki i z6tw. One réwniez miaty swoj lockdown.

A czy robita pani te wielkie zapasy zywnosci, jak to byto o tym gtosno?
Raczej nie. Zazwyczaj robimy wieksze zakupy raz w tygodniu, a biezace,
kiedy nam czegos brakuje. Jako$ szczegolnie sie nie zaopatrywalismy.

A mysli pani, ze wiele osdb robito takie duze zapasy?

W poczatkowej fazie tego zamkniecia na pewno. Dlatego ze ludzie bali sie
wyjs$¢ do sklepu, gdziekolwiek, bo sie bali, ze sig zaraza. Pézniej byto ich
chyba coraz mniej. Zresztg teraz w sklepach wida¢, ze ludzie nie robig takich
zakupow, raczej na biezaco kupuja. Ludzi jest coraz wiecej wszedzie, odkad
otwarto centra handlowe i sklepy, tak jakby wirusa juz nie byto. Odnosze
wrazenie, ze ludzie mysla, ze juz go miedzy nami nie ma.

Maseczki to jest bardzo ciekawa kwestia. Czy sadzi pani, ze one przed

czyms chronia?

Na pewno. Moze nie uchronig nas przed zakazeniem sie koronawirusem,
ale chronia nas przed wieloma innymi chorobami tak jak mycie rak, czesta
dezynfekcja. Na pewno powinnismy nosi¢ maseczki wtedy, kiedy jestesmy
zakatarzeni, kiedy mamy kaszel, tak zeby te drobnoustroje, ktére z siebie
wydalamy, nie osiadaty nainnychiich nie zarazaty. Na pewno sg konieczne,
przynajmniej w miejscach takich, gdzie sg bardzo duze skupiska ludzi.

Wroémy do tematu edukacji. Jakiego przedmiotu pani uczy i czy jest jakas

zabawna historia zwigzana z nauczaniem zdalnym tego przedmiotu?

Ucze matematyki, ale czy zdarzyta sie zabawna historia zwigzana z na-
uczaniem tego przedmiotu? Zaraz mozna zapyta¢, co zabawnego moze sie
wydarzy¢ na matematyce. Trafiajg sie roznego rodzaju btedy, potkniecia,
pomy#tki, ale czy one sg zabawne? No raczej nie, predzej sg stresujace dla
ucznioéw, zwtaszcza tych, ktérzy wykonujg zadanie. Ale zabawnego? Byc¢
moze zdarzyto sige cos fajnego i $Smiesznego, ale nic nie przychodzi mi w tym

momencie do gtowy.
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Mowita wczesniej pani, ze wychowywata pani 6sma klase. Jaka byta

mniej wiecej komunikacja miedzy panig a uczniami podczas zdalnego

nauczania?
Wydaje mi sig, ze my akurat mieli§my bardzo dobre relacje miedzy soba, bo
byliSmy razem przez pie¢ lat, od czwartej klasy. Wiele rzeczy razem robili-
$my, bylismy na wielu zielonych szkotach razem i tego czasu poza szkota
spedziliSmy razem bardzo, bardzo duzo. Mysle, ze uczniowie mieli zaufanie
do mnie i wiedzieli, ze jezeli przyjda z jakims$ problemem, to postaram sig
im pomoc, a nie bede ich wysmiewacé, o tym problemie rozpowiada¢ i mé-
wic¢ gdziekolwiek indziej, ale w miare swoich mozliwosci doradze im, zeby
ten problem rozwigzac¢ i zeby to rozwigzanie byto korzystne dla nich. Dalej
utrzymujemy dobry kontakt, cho¢ oni skoAczyli juz szkote podstawowa, sg
w pierwszej klasie liceum. We wrzesniu jeszcze wtasciwie co drugi dzien
byli w szkole i opowiadali, jak im sie uktada, w jakich klasach sie znaleZli.
Terazjuzrzadziej, teraz piszemy do siebie, ale ten kontakt powoli, sitg rzeczy
bedzie coraz stabszy.

Ma pani kota. Czy on kiedys zrobit jakas $mieszna rzecz, ktéra

przeszkadzata troche pani prowadzi¢ lekcje, np. usiadt na jakims$ zadaniu

w ksigzce?
Tak jak mowitam, kot czasem lubi paradowa¢ sobie przed kamera. Rzeczy-
wiscie potozy¢ sie na klawiaturze tez lubit, tak, ale czy to byto zabawne?
No nie wiem, ale zdarzaty sie takie sytuacje.

Nie mam wiecej pytan. Dziekuje bardzo pani za odpowiedzi.
Dziekuje bardzo.
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Jestesmy w stanie
wrocic do stanu
sprzed pandemii

Krzysztof Pieta, klasa 8
Wywiadu udzielita pani Agnieszka.

Dzien dobry, nazywam sie Krzysztof Pieta, zbieram informacje na temat

zycia w trudnym czasie pandemii. Czy mégtbym zada¢ pani kilka pytan?
Dzien dobry. Tak, bardzo prosze.

Czy uwaza pani, ze nasz kraj jest dobrze przygotowany do walki z epidemia

koronawirusa?
Hmm... Takie trudne pytanie od razu na poczatku wywiadu. Sama nie wiem,
co o tym myslec¢. Jak sledzi sie informacje, ktore podajg nam media, wydaje
sig, ze jestesmy przygotowani. Mamy kadre lekarska, szpitale. W tym roku
na pewno wyglada to lepiej niz w zesztym, a wiec wydaje mi sig, ze chyba
jestesmy. Jest na pewno problem z karetkami. Jak jest duzo chorych przy-
wozonych do szpitali, to czasami musza sta¢ w kolejkach albo jezdzi¢ od
szpitala do szpitala, zeby chorego w danym szpitalu zostawi¢. Nie wiem tez,
jak sobie powinnismy radzic¢ jako kraj w takiej sytuacji, bo nigdy wczesniej
nie zytam w czasie pandemii, a wigec trudno jest mi odpowiedzie¢ na to
pytanie.

Czy chorowata pani na COVID-19?
Tak, chorowatam w pazdzierniku 2020 roku.

Czy wie pani, gdzie i jak sie zarazita?
Najprawdopodobniej COVID-19 przyniosty do domu nasze dzieci, bo one
jako pierwsze miaty objawy utraty wechu i smaku, pozniej zachorowat moj
maz, a ja dopiero po nich, ale jako ze wszyscy pracujemy czy chodzimy do
szkoty, to na dobrg sprawe mozna sie zarazi¢ wszedzie.

Jakie miata pani objawy zakazenia wirusem?
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tagodne. Utrata wechu, smaku, bolata mnie gtowa, byt stan podgoragczkowy.
To byto takie dziwne, bo jednego dnia byt stan podgoraczkowy, nastepnego
dnia ponizej 35 stopni i ogolne ostabienie organizmu. Nie miatam sity wejs¢
np. na gére, na pietro.
Jak wygladato wykonanie testu na COVID-19?
Musze powiedziec, ze sprawnie. Jak pojawity sie u mnie objawy, zadzwo-
nitam do przychodni rejonowej, pani doktor przeprowadzita ze mna krotki
wywiad, powiedziata, ze w ciagu kilku godzin otrzymam SMS-a z informac;ja,
gdzie i kiedy moge wykonac test, i wyniki tego testu beda po 24 godzinach.
| faktycznie tak sie stato, w godzinach popotudniowych otrzymatam SMS-
-azwyznaczonym miejscem, gdzie moge przeprowadzi¢ test. Pojechatam
tam, zostat mi pobrany wymaz i nastepnego dnia w godzinach wieczornych
przyszedt SMS, ze s3 juz wyniki. Zalogowatam sie na strone ministerstwa
i pobratam wynik.
Czy ktos z pani bliskiego otoczenia chorowat na COVID-19?
Tak, chorowaty moje dzieci, maz, znajomi, takze dosy¢ duzo. | w pracy tez
byty przypadki, a wiec jestem obeznana z tematem.
Czy objawy byty podobne do pani objawéw, czy jakos sie roznity?
W wiekszosci podobne. Chyba najwiecej objawow zwigzanych byto z utrata
smaku i wechu, potwornym bélem gtowy i wtasnie ogolnym ostabieniem
organizmu.
Czy sa pani znane smiertelne przypadki w zwigzku z COVID-19?
Niestety, tak. Moja kolezanka z podstawoéwki stracita wiosng tego roku
mame i meza. Maz trafit do szpitala z bardzo duza niewydolnoscia odde-
chowg i zmart po dwoch dniach, z kolei mama walczyta z wirusem trzy
tygodniei niestety, przegrata te walke. Mam tez znajomego z pracy, ktérego
przyjaciel zmart na COVID-19.
Jak wygladato pani zycie w izolacji, np. robienie zakupow, zajmowanie sie
zwierzetami domowymi?
Musze powiedzie¢, ze poczatkowy czas izolacji byt dla nas fajny, bo mogli-
$my catg rodzing spedzac z sobg cate dnie. Szykowali§my wspolne positki,
celebrowalismy je i graliSmy w gry, ogladalismy telewizje. No, ale po tygo-
dniu zaczeto nam doskwierac to, ze nie mozemy spotkac sie ze znajomymi,
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zwtaszcza nasze dzieci bardzo Zle znosity te sytuacje, bo przyzwyczajone

s do czestych spotkan ze swoimi przyjaciotmi. Tak wiec w miare uptywu

czasu okazywato sig, ze jednak jest to dosyc¢ ucigzliwe. Jesli chodzi o zakupy,
to radzilismy sobie z tym doskonale. Zakupy robili nam znajomi, wysytalismy

im na Messengera liste zakupow, oni jechali do sklepu, przyjezdzalii zosta-
wiali nam torby pod brama, dawali znaé¢, ze sg do odbioru. Wychodzilismy

i odbieralismy torby. Po6zniej dostawalismy od nich informacje, ile pieniedzy

wydali, robilismy przelew, i tak funkcjonowalismy. Zwierzeta domowe nie

miaty akurat tutaj problemu. Mamy co prawda dwa psy, ale mieszkamy

w domku, wiec biegajg po podwérku. Znane sg nam jednak przypadki wsrod

znajomych, kiedy psy oddawane byty do hotelu dla zwierzat.

Jak zniosta pani zakaz spotkan rodzinnych podczas swiat

w zesztym roku?

To byto chyba dla nas najtrudniejsze doswiadczenie, bo swieta zawsze
spedzamy bardzo rodzinnie, kazde $wieta u rodzicow. No i niestety, okazato
sig, ze nie mozemy, takze corka nawet sig¢ poptakata, ze nie mozemy péjs¢
do dziadkdw, ze dziadkowie bedg sami. Te swieta byty takie smutne.

Czy dotkneto pania ograniczenie zwigzane z podrézami stuzbowymi?

Mnie osobiscie nie, poniewaz pracuje w biurze. Jednak jako ze pracuje
w firmie medycznej, mam przedstawicieli handlowych, ktérzy jezdza do
klientow i oferujg im nasze produkty, wiec wiem, ze podczas obowigzywania
obostrzen i zakazu podrézowania firma wystawiata im specjalne zaswiad-
czenia moéwigce o tym, gdzie jadg i w jakim celu, i to miato umozliwi¢ im
przedostanie sie do danego miejsca.

Czy uwaza pani, ze pandemia ma wptyw na spedzanie przez nas wakac;ji?
Mysle, ze w tym roku byto juz duzo tatwiej. Zeszty rok, jako ze to byt pierwszy
rok naszej walki z pandemig, byto trudniej, ludzie byli zastraszeni i nie wie-
dzieli tak do konca, czy moga gdzies$ wyjechaé, czy nie, no bo jak wyjada, to
sie zarazg. A wiec zesztoroczne wakacje wiekszos$¢ z nas spedzata w domu.
A w tym roku wielu naszych znajomych i najblizszych udato sie na wakacje
czy za granice, czy nad polskie morze.

Co sadzi pani o szczepieniach przeciwko COVID-19 i czy sie pani

zaszczepita?
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Tak, jestem zaszczepiona, aczkolwiek nie mam przekonania co do tych
szczepien. W mojej ocenie zdecydowanie byt za krétki czas badan klinicz-
nych nad tg szczepionka, a wiec tak naprawde nie wiem, w jaki sposob
bedzie ona oddziatywata za kilka lat na méj organizm. Zaszczepitam sie
zdwadch powodoéw: przede wszystkim rodzice, ktdrzy w obawie przed cho-
roba nie chcieli sie spotykac¢ z nami, jesli nie bedziemy niezaszczepieni,
a z drugiej strony to mozliwosci, ktore jako zaszczepieni mamy od rzadu.
Mozemy podrézowac bez problemu czy uczestniczy¢ w réznych wydarze-
niach kulturalnych.

Jak sie pani czuta po szczepieniu? Czy miata pani niepozadane objawy?
Nie, szczepienie zniostam dobrze. Bolata mnie tylko reka, ale nie miatam
nawet stanu podgoraczkowego, chociaz wiem, ze on czesto wystepuje.

Czy boi sie pani ponownego zachorowania?

Nie, nie boje sie. Traktuje COVID-19 doktadnie tak samo jak grype i kazda
inng chorobe. Jest to po prostu wirus, ktéry pojawit sie w naszym zyciu
i bedzie juz z nami obecny.

Czy stosuje pani na co dzien srodki zapobiegawcze przeciw COVID-19,

ajesli tak, to jakie?

Tak, stosuje. Maseczka jest mi niejako narzucona, ale uwazam, ze ona
akurat nie chroni nas przed zarazeniem. Nosze jg zwtaszcza w miejscach
publicznych, bo po prostu trzeba. Dezynfekuje rece, myje je i staram sie
zachowywac¢ odlegtosc.

Czy uwaza pani, ze wrocimy kiedys do stanu sprzed pandemii?

Mysle, ze to w duzej mierze zalezy od nas samych, bo jesli ludzie zaakceptuja
COVID-19 jako jedng z wielu chorob, z ktéra przychodzi nam sie w zyciu mie-
rzyé, to tak - jestesmy w stanie wroéci¢ do stanu sprzed pandemii. Trudno
jednak powiedzie¢, jak to bedzie wygladato. Wydaje mi sig, ze zroku narok
jest coraz tatwiej i coraz mniej boimy sie tej choroby.

Dziekuje bardzo za pani poswiecony czas.

Bardzo prosze.
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Epidemia zmienila
wiele i nalezy nauczyc
sie z nig zyc

Piotr Kruk, Maciej Koguciuk, klasa 8
Wywiadu udzielita Katarzyna Kruk, nauczycielka matematyki.

Dzien dobry. Czy w zwigzku z epidemia zmienita sie pani praca?
Mysle, ze praca zmienita sie u wiekszosci osob, a u mnie diametralnie. Z pra-
cy stacjonarnej musiatam nagle przej$é na prace zdalng, czyli bez braku
bezposredniego kontaktu z dzie¢mi.

Czego pani najbardziej brakowato?
Na pewno kontaktu z dzieé¢mi, w ogoéle z ludzmi, mozliwosci korzystania np.
z basenu, teatru, restauraciji. | swobody poruszania sie.

Czy pani robita zapasy jedzenia jak niektorzy ludzie?
Przyznam sieg, ze na samiutenkim poczatku, kiedy wtasciwie nikt nie wie-
dziat, co sie dzieje, i wybuchta ogdlna panika, to faktycznie kupitam troche
wiecej produktow, ktére moga by¢ dtuzej przechowywane, ale juz wtasciwie
po pierwszym tygodniu wszystko byto kupowane na biezaco.

A co pani najbardziej przeszkadzato w epidemii?
Nadal epidemia jest i wcigz mi przeszkadza to, ze nie zawsze moge swo-
bodnie spotkac sie z znajomymi, ze sg roznego rodzaju obostrzenia zwig-
zane z mozliwos$ciami wyjazdu za granice, poniewaz np. nie wiadomo, czy
sie wroci, czy zostang zamkniete granice. Wiele rzeczy sie zmienito i na
pewno nalezy nauczy¢ sie z tym zy¢, ale chyba tego nie zaakceptujemy tak
do konca nigdy.

Dziekujemy za rozmowe.
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Pandemia koronawirusa

z perspeltywy ratownika
medyczneqo

Zuzanna Machera, tucja tugowska, klasa 8
Wywiadu udzielit Ryszard Stykowski, ratownik medyczny.

Miatysmy zaszczyt przeprowadzi¢ wywiad z Ryszardem Stykowskim, ktéry na co
dzien ratuje ludzkie zycie na poziomie zarzadzania. Pan Ryszard obecnie zajmuje
stanowisko kierownika zespotu ratownictwa i transportu sanitarnego Z0Z
Warszawa Bemowo-W+tochy, ktory opiekuje sie 140 tysigcami pacjentow. Nasz
gos¢ opowiedziat nam o przebiegu pandemii COVID-19 z jego punktu widzenia.
Poruszytysmy tematy dotyczace zaréwno sfery zawodowej, jak i prywatne;j.

Wiemy, ze z powodu pandemii koronawirusa sposéb pana pracy ulegt

zmianie. Mogtby nam pan powiedzie¢, jak doktadnie zmienita si¢ pana

praca? Jak radziliscie sobie na samym poczatku?
Moja praca jest nieprzewidywalna, jednak przy dobrze zorganizowanym dzia-
taniu jesteSmy w stanie przeciwdziata¢ rzeczom, ktére trudno przewidzie¢

- takie jest ratownictwo. Jako osoba zaangazowana w ruch ratownictwa

musze duzo rzeczy planowac z gory. Tak byto réwniez z pandemia. Pandemia
w Polsce rozpoczeta sie w marcu 2020 roku. Wtedy bylismy na nig w ogéle
nieprzygotowani. Owszem, mieliSmy opracowane pewne procedury przeciw-
dziatania chorobom zakaznym, ale nie wiedzieli$my, zczym w ogoéle bedziemy
sie zderzaé, na jaka skale ani jak dtugo. Wszystkie laboratoria i naukowcy
skupiaja sie na poznawaniu wirusa, na tym, jak mutuje, dziata i jak mozemy
sie przed nim chronié¢. My z ochrony zdrowia musieliSmy zapewni¢ opieke
i izolacje zaréwno osobom zarazonym, jak i juz chorym. Nie byto to jednak
proste zadanie. Z oczywistych powodéw musieli§my stosowac wszelkie srodki
ochrony osobistej, ktorych niestety czesto brakowato. Karetki nie miaty gdzie
odstawic¢ swoich pacjentow z powodu braku wolnych t6zek - trzeba byto
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jezdzi¢ po dziesiatki, a nawet setki kilometrow do innych szpitali, by na koniec
dowiedziec sig, ze t6zko, ktore wczesniej byto wolne, jest teraz zajete. Osoby
zarazone musiaty by¢ jakos izolowane od spoteczenstwa. To byt istny chaos.
Caty $wiat uczy# sie tego na biezaco. Zaden kraj nie posiadat wystarczajacych
srodkéw, zeby poradzi¢ sobie z rozwojem tej pandemii. Do tego wszystkiego
doszedt jeszcze brak wspotpracy od strony spoteczenstwa, ktére oburzyto
sie nagtym zamknieciem wiekszosci instytucji i lokali. Stuzba zdrowia byta
bardzo przeciagzona. Duzo bardziej niz zwykle.

akraje, do ktorych chcielibysmy polecie¢, czesto jeszcze nawet nie otworzyty
sie w ogole na turystow, jak Izrael, Tajlandia czy Wietnam. Do tych krajow
kiedys wszyscy jezdzili na wakacje, a dzisiaj? Nie ma mozliwosci wjechania
tam, granice sg zamkniete. Dzisiejszy $wiat z koronawirusem jest zupetnie
inny niz ten dwa lata temu.

Czy jest jakies wydarzenie, ktore szczegélnie pan zapamietat z lockdownu?

Dla mnie bardzo trudnym elementem jako ratownika medycznego byta swia-
domosé tego, ze jestem wyksztatcony i powotany do tego, zeby nie$¢ ludziom

Opinie na temat szczepionki sa bardzo podzielone. Cze$¢ spoteczenstwa nie pomoc. Robie wiec wszystko, co moge, ale nie moge dokonczy¢ swojego

ufa preparatowi opracowanemu po zaledwie pottora roku badan. Czy uwaza dziatania przez to, ze nie ma miejsc w szpitalach. Nigdy w zyciu, a pracuje

pan, ze powinni$my sie szczepi¢?

Ludzie niezwigzani z medycyna, ze $wiatem nauki bojg sie, ze to zbyt krotki czas

na wynalezienie szczepionki, ze ona nie do konca jest przebadana. No i ludzie

bardzo réznie - jak widzicie - do dzisiaj podchodza do szczepionek. Ja uwazam,
ze trzeba sie szczepi¢, mowie to na swoim przyktadzie. Przede wszystkim

szczepionka na pewno nie kazdemu skutecznie pomoze, czyli ustrzeze go od

choroby, ale ona majeden cel: jezeli juz zachorujemy, to przejdziemy tagodniej

chorobe, a nie jak osoby niezaszczepione, ktore w konsekwencji najczesciej

jednak umierajg (zobaczcie, jak ciezka jest choroba) w wyniku zarazenia sie

wirusem. Mam nadzieje, ze jezeli juz zachoruje, to przejde COVID-19 tagodnie,
nie wyladuje w szpitalu, nie bede potrzebowat respiratora ani pomocy per-
sonelu medycznego, czyli nie bede zajmowat tézka. Nie bede musiat zada¢

pytania, czy to t6zko dla mnie bedzie.

Czy pana zdaniem spoteczenstwo nauczyto sie poprawnie postepowac
w dobie pandemii?

Zobaczcie, jak zwiekszyta sie Swiadomos¢ przenoszenia chorob, czym moze
skonczy¢ sie ignorowanie zarazania sie wirusem, czym jest wirus, co to znaczy
pandemia - jak zmienit codzienno$¢ naszego zycia. Przeciez nikt z nas by nie
pomyslat, ze bedziemy siedzie¢ w domu i uczy¢ sie zdalnie za pomocg kom-
putera. Nikomu z nas nie przysztoby do gtowy, ze nie bedzie mogt w wakacje
wsigs¢ w dowolny samolot i polecie¢ do dowolnego zakatka Swiata, zeby
spedzi¢ tam mito czas. Dzisiaj jest to niemozliwe z wielu przyczyn. Nie tylko
dlatego, ze linie lotnicze ograniczyty kursowanie samolotéw do danych miejsc,
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27 lat w tym zawodzie, nie myslatem, ze doczekam chwili, ze nie bede mogt
przekaza¢ swojego pacjenta do szpitala, bo nie ma tam dla niego miejsca.
Nie chodzito tu o szpital lokalny w Warszawie, ale szpitale na terenie catego
wojewodztwa. To byto najgorsze - bra¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za opieke
nad pacjentem od chwili przyjechania karetki do momentu przekazania go na
szpitalny oddziat ratunkowy. Wychodzac z pacjentem z jego domu, nie miatem
wiedzy ani pewnosci, czy uda mi sie przekaza¢ go do jakiegos szpitala. Byto
to bardzo meczace psychicznie.

Czy zmienito sie pana podejscie do pandemii w czasie jej trwania?

Zmienito sie. Na poczatku miatem tyle wiedzy, ile pamietam z programu
studiéw na ratownictwie medycznym. Jesli chodzi o COVID-19, zmienito sie
tyle, ze na poczatku byt strach, potem coraz wiecej mielismy wiedzy i broni
w postaci szczepionki. Doszlismy do dzisiejszego etapu, kiedy wiemy bardzo
duzo o chorobie i wirusie. Dla mnie dzisiaj jest to choroba, z ktérg umiem so-
bie poradzi¢, nie wywotuje we mnie leku, ale mam do niej olbrzymi szacunek
i respekt. Tylko gtupi sie nie boi.

Jak zmienito si¢ pana zycie towarzyskie?

Bardzo mocno, poniewaz na poczatku nie spotykalismy sie w ogéle ze znajo-
mymi, a ja jestem bardzo otwarty, przyjacielski i serdeczny. Mam duzg grupe
wspaniatych przyjacioét, zktorymi sie cyklicznie widywali$my. To sie zmienito
totalnie. Przez rok prawie wcale sie nie odwiedzalismy, jesli juz, to byty to
bardzo sporadyczne, krotkie spotkania. Dopiero catkiem niedawno udato
nam sie wroci¢ do tych i tak ograniczonych spotkan.
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Wyllady moglyby
zostac zdalne juz
na Zawsze

Dorota Sadownik, Aleksandra Szczepaniuk, klasa 8
Wywiadu udzielita Aleksandra Sadownik.

Jak zareagowatas na wies¢ o COVID-19?
Bytam moze troszeczke przerazona, ale bardziej chyba zdziwiona i zacie-
kawiona ta sytuacja.

A jak wptyneto to na twoja nauke?
Mysle, ze przejscie na tryb zdalny znacznie utrudnito nauke i na pewno
sprawito, ze miatam duzo mniej motywacji.

A czy przed pandemia czesto wyjezdzatas za granice?
Wyjezdzatam raz w roku, zazwyczaj w wakacje, czasami zdarzato mi sie
dwa razy w roku wyjechag¢, no ale raczej nie czescie;.

A czy po zamknieciu granic brakowato ci wakacji za granica?
Tak, miatam duzo planéw na te wakacje. W sumie mysle, ze gdyby nie
byto pandemii, duzo wiecej mozliwosci miatabym, zeby gdzies pojecha¢
za granice, wiec mi tego brakowato.

A czy podczas lockdownu znalaztas nowe zainteresowania?
Pierwszy raz upiektam chleb i buteczki, ale po jakims czasie troche ta pasja
ostabta po kilku niezbyt udanych prébach. Za to miatam troche wigcej czasu
na pogtebianie swoich zainteresowan zwigzanych z psychologig, rozwojem
osobistym i r6znymi zagadnieniami z tych sfer.

A chodzitas do lekarza i jezeli tak, to jak czesto podczas pierwszej

i drugiej fali koronawirusa?
Ogodlnie nie mam takiej potrzeby, zeby do lekarza chodzi¢ czesto. Raczej
swoj stan zdrowia oceniam jako dobry, wiec tutaj w tej kwestii nie odczutam
duzego dyskomfortu i mozliwe, ze jedng wizyte kontrolng z wynikami badan
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opuscitam, ale poza tym nie byto takiej sytuacji, ze odczuwatam stabszy
dostep. Ale faktycznie byt taki okres, ze troche ze strachu, a troche z zapo-
biegliwosci, zeby nie pcha¢ sie tam, gdzie nie trzeba, w miejsca, w ktorych
narazenie na zakazenie jest wigeksze, raz opuscitam wizyte. Wiecej to sie
nie powtorzyto.

A czy pamietasz wiadomos¢ o pierwszym przypadku zakazenia w Polsce

i jak sie o tym dowiedziatas?
Tak, ale nie pamietam, skad byt doktadnie ten pacjent. Pamietam, ze
byto duzo informacji w telewizji na temat tego, jak opuscit szpital, gdy juz
wyzdrowiat.

| jaka byta wtedy twoja pierwsza mys|?

Pierwsza mysl byta podbudowujaca - ze ma si¢ dobrze mimo tej
ciezkiej choroby.

| czy tak jak wiekszosé ludzi zrobitas jakies zapasy, spodziewajac sie

nadchodzacej kwarantanny?
Dopoki nie zauwazytam ludzi wykupujacych w marketach bardzo duzo rze-
czy, to nie czutam strachu, ale ludzie napedzili te panike. Sam fakt, ze na
pétkach byto coraz mniej towaréw, spowodowat, ze troche wiecej zapasow
zrobilismy. Jednak nie byto to jakie$ 30 kg maki, ryzu na zapas, tylko raczej
kilka dodatkowych paczek po prostu.

| kiedy przesztas na nauke zdalng?
W marcu 2020 roku.

Jak dtugo odbywaty sie zajecia zdalne?
Do konca roku akademickiego, do czerwca. W marcu wrocitam do domu
rodzinnego i juz zostatam, bo nie byto zadnych zaje¢ stacjonarnych ani
praktycznych. A nastepny rok, czyli 2020/2021, byt hybrydowy. Pamietam,
ze w pazdzierniku miatam troche zaje¢ stacjonarnych, ale nie na wszystkie
oddziaty, np. onkologie, hematologie dziecieca lub dorostych, moglismy zo-
sta¢ wpuszczeni, poniewaz tam pacjenci majg bardzo ostabiong odpornos¢,
wiec bezpieczniej dla nich byto, zebysmy tam nie przychodzili na zajecia.
W zwigzku z tym one sie odbywaty zdalnie. Dodam, ze bytam wtedy na pigtym
roku studiow, ktory byt dosy¢é mocno wypetniony zajeciami praktycznymi.
Kiedy byto to mozliwe, chodzilismy na zajecia do szpitala.
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A jak odbywaty sie takie zajecia i praktyki juz w szpitalu?
Byt ograniczony troche kontakt z pacjentami, oczywiscie mieliSmy wszyst-
kie srodki ochrony osobistej, czyli maseczki, dezynfekowalismy rece, co
oczywiscie zawsze robimy. Gdy byto podejrzenie infekcji koronawirusa,
to raczej nie byliSmy wpuszczani do takich pacjentéw, oni byli izolowani.
Zdarzaty sie tez przypadki, gdy prowadzacy zajecia nie wiedzieli, ze pacjent
jest chory, co okazywato sie dopiero po zajeciach. Wtedy faktycznie troche
niepokoju byto i po takich zajeciach musieliSmy udac sie na kwarantanne.

A kiedy pozwolono studentom na praktyki w szpitalu?
Tak byto przez caty poprzedni rok akademicki, czyli 2020/2021. Juz wtedy od
pazdziernika mogliSmy my, studenci, wejsc¢. Ale wydaje mi sig, ze byta taka
mozliwo$¢ juz wczesniej, od maja. Na pewno studenci, ktorzy juz konczyli
uczelnie i mieli zajecia w szpitalu jeszcze wczesniej przed nami, mieli jakby
pierwszenstwo przez to, ze zaje¢ praktycznych powinni mie¢ wiecej. Oni
zostali wpuszczeni juz w maju 2020 roku, jezeli dobrze pamietam.

| co wtedy robitas? Czy miatas jakies konkretne zajecia w szpitalu,

przydzielone, co masz robi¢? A moze bywato z tym réznie?
Duzo sie nie réznity sie te zajecia od tych normalnych, sprzed pandemii.
Raczej kontakt z pacjentem byt. Ale zdarzato sie, ze byt on ograniczony,
wiec wtedy troche mniej chodzilismy, troche mniej badalismy pacjentow.
Za to takie procedury jak wybadanie, zbieranie wywiadu, czyli badania
podmiotowe, mogty by¢ normalnie wykonywane.

A czy pozwalano studentom na pomoc przy zakazonych?
Tworzono listy chetnych do takiej pomocy. Ja sie zapisatam na taki wolon-
tariat przy zakazonych pacjentach wtasnie w szpitalu covidowym. W na-
szym wojewddztwie, podlaskim, studenci nie zostali jednak zaangazowani,
poniewaz nie byto takiego zapotrzebowania, wiec mimo zgtoszenia swoich
checi nie zostatam zaangazowana do tej pomocy.

A czy uwazasz, ze lepsze jest nauczanie zdalne, czy stacjonarne?
Uwazam, ze to zalezy w duzej mierze od rodzaju studiow. Ale chyba zawsze
student czy uczen bedzie wigecej wynosit wiecej z zaje¢ stacjonarnych.
To przez sam wzglad, ze jednak siedzac na lekcji w klasie albo kontaktujac sie
bezposrednio na zajeciach z pacjentem, jestesmy duzo bardziej skupieni, niz
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kiedy patrzymy w ekran. Cztowiek jednak uczy sie najwiecej moim zdaniem
w dziataniu, a jego mozliwos¢ jest tylko w trybie stacjonarnym.

A jak potem wygladaty zajecia: byty stacjonarne, hybrydowe

czy znowu zdalne?
U nas za kazdym razem, gdy byty wytyczne, ze zajecia maja by¢ hybrydowe,
to kierunki medyczne - nastawione na praktyke - miaty wyktady i seminaria
zdalne, przez komputer, co akurat przez wielu studentéw jest uwazane za
bardzo dobre rozwigzanie. W sumie tez podzielam to zdanie, ze wyktady
mogtyby zostac¢ zdalne juz na zawsze.

A co robitas w wolnym czasie, kiedy galerie i kina byty zamkniete i nie

mozna byto robic¢ za wiele rzeczy w miejscach publicznych?
Nadrabiatam zalegtosci w filmach i ksigzkach, czytatam wtedy duzo ksigzek
i duzo ogladatam.

A jak wygladaty zaliczenia i egzaminy na studiach?
W okresie, kiedy byto duzo zakazen, byty gtownie egzaminy zdalne. Zdarzato
sig, ze niektorym zaktadom zalezato na sprawdzeniu wiedzy stacjonarnie,
wiec wtedy egzaminy odbywaty sie stacjonarnie, ale wiekszos$¢ z nich przez
wzglad na nasze bezpieczenstwo i na zmniejszenie ryzyka zakazenia sig
i rozprzestrzeniania dalej wirusa odbywaty sie zdalnie.

Czy do pracy stacjonarnej w szpitalu musiatas sie zaszczepic¢?
Nie byto takich wymogow, ale chciatam od poczatku sie zaszczepic, wiec
bytam zaszczepiona w momencie, gdy sztam na zajecia.

A bytas kiedykolwiek chora na COVID-19?
Nie, przynajmniej nie zostato to nigdzie udokumentowane i raczej nie mia-
tam objawow typowych dla tego zakazenia.

A czy miatas kwarantanne?
Tak, raz po kontakcie z pacjentem, ktory sie okazat pozniej zakazonym,
zostalismy przez uczelnie wystani na kwarantanne i zgtoszeni do sanepidu.

A czy zeby uczestniczy¢ w zajeciach w szpitalu, musieliscie mie¢

za kazdym razem robione testy na obecnos$¢ koronawirusa?
Nie, ale wiem, ze byty takie uczelnie w Polsce, na ktorych zdarzato sig, ze
przed kazdymi zajeciami lub co tydzieh studenci mieli wykonywane testy.
U nas na uczelni nie byto takiej praktyki.

89



Co robitas kilka dni przed wykryciem pierwszego zakazenia w Polsce?
Pamietam, ze wtedy udato nam sie napisa¢ ostatni egzamin z okulistyki
jeszcze stacjonarnie. Byty juz informacje o pierwszych zakazonych, ale na
szczescie ten egzamin udato nam sie napisac i dostownie dwa dni pozniej
dostalismy informacje, ze bedzie lockdown i na razie nie bedziemy mieli
zajec przez dwa tygodnie. Wiec ja, przygotowana tylko na dwa tygodnie,
spakowatam sie w mata walizke, pojechatam do domu, zostawiajac cata
reszte ksigzek iinnych rzeczy, ktére pozniej jednak byty mi potrzebne. A do
czerwca zostatam juz w domu u rodzicow.

Czego brakowato ci najbardziej, kiedy byty zamkniete kina, teatry, galerie

i sitownie?

Wydaje mi sig, ze kina i teatrow najbardziej mi brakowato, poniewaz sa to
miejsca, do ktorych lubie chodzi¢, i czuje sie tam dobrze. Film obejrzany
w domu nigdy nie odwzoruje atmosfery, ktorg mozemy poczu¢ w kinie.

| co zrobitas jako pierwsze po zniesieniu tych najbardziej restrykcyjnych

obostrzen?

Posztam do kina albo do teatru - nie pamietam, co zostato odmrozone
pierwsze.

Czy w trakcie lockdownu udato ci si¢ utrzymywaé aktywnosé fizyczna?
Miatam lepsze i gorsze momenty. Na pewno maj i czerwiec byty takimi
miesigcami, kiedy postanowitam zrobi¢ jakies wyzwanie z trenerka fitness,
wiec wtedy staratam sig ¢wiczy¢ regularnie. Troche mi jednak spadta mo-
tywacja, jak w pazdzierniku zesztego roku kupitam sobie karnet na sitownie
i nie zdazytam go odebra¢, poniewaz tydzien pézniej zamkneli mi klub, wiec
karnet lezat tam od pazdziernika do maja, o ile dobrze pamietam. Dopiero
w maju sitownie zostaty faktycznie odblokowane, ale niestety motywacja
juz wtedy nie wrécita. Kazdy wtedy potrzebowat wyjs¢ z domu i zadbac¢
o zdrowie nie tylko fizyczne, ale tez psychiczne. Chciat sie oderwa¢ od
tego, dotleni¢. Ja staratam sie regularnie chodzi¢ na spacery i jak najwiecej
wychodzi¢ na zewnatrz.

A co robitas, kiedy chciatas oderwac sie od rzeczywistosci zwigzanej

zlockdownem i COVID-19?

Przede wszystkim staratam sie wytaczac telewizor w momentach, kiedy
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miatam juz przesyt informacjami, a w gtowie byto za duzo zamiesza-
nia, strachu i stresu spowodowanego catg tg sytuacja. Staratam sie

wychodzi¢ na zewnatrz, chodzi¢ na spacery wtasnie, tak jak méwitam

wczesniej. Oprocz tego byty sposoby na domowe spedzanie czasu, np.
dobra ksiazka, film, seriale pomogty mi tez to przetrwac. Zagtebiatam

sie w psychologie, poznawatam, jak dziata nasz mézg. Mysle, ze to po-
mogto mi zrozumie¢ moje emocje, przezycia i sprawito, ze w miare

zdrowo przesztam przez caty ten okres.
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Pandemia zabrala nam
na poczgtlku poczucie
bezpieczenstwa i pewnosc siebie

Anna Orzytowska, klasa 7

Wywiad z panig Agnieszka, mama Ani, Mikotaja i Nikodema. Pracuje
w biurze podrézy. Jej pasja sg spotkania i rozmowy z ludzmi, spacery
z psem, ogladanie filmow i czytanie kryminatéw.

Czes¢, mamo. Checiatabym zadaé ci kilka pytan na temat pandemii.

To niezwykty czas dla kazdego. Czy pamietasz, kiedy ustyszatas

o pandemii? Czy pamietasz jakies$ szczegélne sytuacje?
Tak. Bardzo dobrze pamietam, kiedy pierwszy raz ustyszatam o pandemii.
To bytainformacja z Chin o dziwnym wirusie. Potem temat powrdcit jeszcze
w styczniu, kiedy klientka chciata wyjechac¢ do Azji i pytata mnie, czy to
bezpieczna podréz. | jej odradzatam, chociaz nie wyobrazatam sobie, jak
ta pandemia bedzie wyglada¢. A trzecie wazne wydarzenie, to ogtoszenie
lockdownu w szkotach. Nigdy nie przypuszczatam, ze cos takiego sie wy-
darzy, i bytam bardzo zdziwiona, ze doszto do takiej sytuacji.

Jak zniostas izolacje?
Staratam sie o niej nie mysleé, cho¢ poczatkowo trudno byto o niej za-
pomniec. Lekarstwem na stres byty spacery, wyjazdy do Pecic, kontakt
z przyroda, $wieze powietrze, gra w pitke na podwérku. Staratam sig nie
mysle¢ o niej.

Nie batas sie takich wyjazdow?
Nie. Ale staratam sie unika¢ kontaktu z ludzmi.

To byt wyjatkowy czas dla rodziny, bo miat sie urodzi¢ Nikodem.

Czy miatas wtedy jakies obawy?
Nie myslatam o tym. Nie wszystko mozna w zyciu przewidzie¢. W tym czasie
wszyscy o mnie bardzo dbali. Dzieciaki staraty sie nie ktoci¢. Pamietam, jak
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przykrywaliscie mnie kocykiem. Byto to dla mnie przyjemne. Mielismy duzo
czasu dla siebie. Nigdzie nie musieliSmy sie spieszy¢. Nie batam sie tego.

Jak poradziliscie sobie ze zdalnym nauczaniem?

To nie byto tatwe. Nauka zabierata bardzo duzo czasu. Teraz bytami mama,
i nauczycielka. Tazamiana rél nie byta tatwa. Cho¢ byty tego i dobre strony.
Blizej poznatam innych rodzicéw. Codziennie telefon rozgrzewat sie do
czerwonosci, czy prace wykonane sg poprawnie i co autor miat na mysili...
Poznatam nowe funkcje YouTube'a i troche to wszystko sie zmienito.

Czy batas sie, ze to bedzie nasza codziennos$¢ przez nastepne kilka lat?
Z czasem batam sieg, ze to bedzie sytuacja dtuga. Ona wydtuzata sie i wy-
dtuza caty czas. Myslatam, ze pierwsza fala pandemii bedzie ta ostatnia.
Teraz mamy czwartg fale. Mimo szczepien sytuacja nie jest najlepsza.
0d poczatku byto wiadomo, ze kazdy musi zachorowa¢, wazne tylko, zeby
jak najmniej os6b umarto i zeby nie wszyscy chorowali naraz. Ale zdrowie
jest najwazniejsze i jesli go nie ma, to trudno o czymkolwiek myslec¢. Jest
to istotne, zeby zadba¢ o zdrowie.

Co byto dla ciebie najtrudniejsze w czasie pandemii? Obowigzek

zachowania dystansu, praca zdalna? Niemozliwos¢ podrézowania,

spacerow? Chodzenie w maseczkach? Brak kina, restauraciji, bycie

z dala od bliskich?

Wszystkie te rzeczy po trochu. Ale brak kina czy teatru mogtam sobie zre-
kompensowac innymi atrakcjami. | potem byto lato i mozna byto pojezdzi¢
na rowerze, pojechac nad jezioro, p6js¢ do lasu czy wyjechaé¢ na wakacje.
Ale na pewno brakowato mi kontaktu z najblizszymi. Nawet podczas tych
spotkan, ktére sie odbyty, staralismy sie nie zbliza¢ do siebie, np. nie witac.
Odruchowo chciatam sige przywita¢ serdecznie lub pozegnac, a nie mozna
byto. Robitam krok w tyt, bo miatam swiadomos¢, ze to niebezpieczne
po prostu. To byto dziwne. | jest dziwne. Bo do tej pory musimy chronié
naszych najblizszych.

Czy w twojej dzielnicy, w twoim otoczeniu byty osoby starsze, schorowane,

ktorym trzeba byto pomagaé¢? Pomagaliscie komus?

Mamy takie osoby w naszej rodzinie - naszych dziadkéw. Sa to osoby starsze,
schorowane. Tata codziennie robit zakupy i dostarczat wszystkie niezbedne
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rzeczy, od lekarstw po srodki czystosci. Zawozit do lekarza, dbat o to, zeby
wizyty nie przepadaty i zeby sie dziadkowie nie pozarazali. Wazne byto,
zeby mieli komfort zycia i bezpieczehnstwa. Na pewno staralismy sie zadbac¢
o najblizszych. W okolicy nie kontaktowalismy sige z nikim. Taki obrazek, ktory
zapamietatam z pandemii, to puste ulice. Mieszkamy akurat przy ruchliwej
ulicy, sa tutaj przedszkole i przystanek. | to byto dziwne, ze ta nasza ulica
byta pusta. Nikt nie wracat z pracy, nikt nie szedt do przedszkola, samoloty
nie lataty, samochody nie jezdzity. Byto cicho jak na wsi.

Czy w czasie pandemii robitas rzeczy, ktorych wczesniej nie robitas?

Na przyktad piektas chleb, ciasta? Uprawiatas joge czy bieganie? Gratas

w planszowki? A moze sama przycinatas sobie wtosy?
Nic z tych rzeczy nie robitam. Nie obcinatam wtoséw, wrecz przeciwnie,
zapuscitam. Nie piektam chleba, chociaz miatam zapas drozdzy i maki.
Musiatam przeorganizowac zycie domowe, zebym zdazyta ugotowac obiad,
dopilnowac was w lekcjach i zeby zostato troche czasu na $wieze powietrze,
spacer, rozmowe. Ale nie piektam ciast, nie robitam zapaséw. Raz udato mi
sie zrobi¢ zapas na tydzien. Ale przy tak duzej rodzinie to raczej niemozliwe
zrobi¢ wieksze zapasy.

Czy ktos z twoich bliskich byt w szpitalu?
Na szczescie bliscy obeszli sie bez szwanku. Jednak dopoki nie bylismy za-
szczepieni, to zachowywalismy dystans i ostrozno$¢ bardzo rygorystycznie.
Po zaszczepieniu poczutam sie bezpieczniej. Wiem, ze organizm uczy sie
odpornosci i nawet jesli zachoruje, to po szczepieniu przechodzi chorobe ta-
godnieji to nie jest choroba $miertelna ani nie pozostawia takich zniszczen
w organizmie. Jestem fankg szczepien, szczepie sie i moich najblizszych na
wszystko. Wiadomos¢ o pojawieniu sie szczepionki i o tym, ze bede mogta
sie zaszczepic, byta dla mnie bardzo pozytywna i bardzo sie cieszytam, ze
bede mogta wybrac¢ sie na Stadion Narodowy i sie zaszczepic¢. To byto co$
dla mnie w rodzaju sSwieta.

Czy ktos z twoich bliskich znajomych zachorowat na COVID-19 lub byt na

kwarantannie?
Byta taka sytuacja w dalszej rodzinie, ze dwoje starszych oséb, matzen-
stwo, zachorowato i w bardzo krotkim odstepie czasu w dwoch réznych
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szpitalach zmarto. Nie byta to na szczescie najblizsza rodzina, ale byto to
bardzo smutne wydarzenie i traumatyczne dla tej osoby, ktéra stracita oboje
rodzicow w tak krotkim czasie. To byto bardzo ciezkie przezycie, zwtaszcza
niemoznos$¢ pozegnania sie.
Czy w czasie pandemii miato miejsce jakies wazne pozytywne wydarzenie
w twoim zyciu?
Tak. W kwietniu urodzitam Nikodema. | to byt jeden ze szczytow pandemii.
Ale udato sie wszystko zrobi¢ jak najlepiej. Miatam najlepsza opieke me-
dyczna, jesli chodzi o lekarzy, pielegniarki, neonatologéw. Troche w czepku
urodzony okazat sie Nikodem. Dostatam pokoj na parterze i cho¢ obowia-
zywat zakaz odwiedzin, to moi rodzice przyjechali do szpitala i przez okno
pomachali do mnie. | mogli$my porozmawia¢ przez chwile przez balkon.
To takie szczescie w nieszczesciu. | takie rzeczy bardzo ciesza i jest co
wspominag.
| jeszcze mam takie pytanie, moze troche retoryczne: czy wciaz boisz sie
COVID-19? Czy kiedys przestatas sie ba¢?
Na poczatku lockdownu byty takie sytuacje, ze stres byt bardzo duzy i to,
co sie ogladato w telewizji, przekraczato ludzkie pojecie i wywotywato
gesia skorke. Ale pozniej wtgczytam sobie taki stoper w gtowie, zeby tego
nie oglada¢ i zeby szukaé pozytywnych wibracji. Nie chciatam panikowa¢
ani sie zameczac, ogladajgc wcigz to samo. Nie na wszystko ma sie wptyw,
ale trzeba sie stara¢, zeby unikac¢ i nie kusic¢ losu ani nie wpadaé w panike.
Nadal boje sie koronawirusa. Ale mysle, ze gorsze rzeczy moga mnie spotkac.
Predzej przejedzie mnie samochdd, niz zabije mnie COVID-19, tak mysle.
| teraz, w tym ostatnim czasie, niestety, nasza rodzina odbyta
kwarantanne i wszyscy byli chorzy na COVID-19...
Tak, dtugo musieli§my siedzie¢ w domu, ale nikt nie wylgdowat w szpitalu,
nie mamy powiktan. Mamy to za soba, te fale.
Pandemia zabrata nam na poczatku poczucie bezpieczenstwa i pewnosé
siebie i mysle, ze teraz bardziej powinni$my dba¢ o swoje zdrowie
i kontakty, zbudowac na nowo nasze relacje. Dziekuje za rozmowe. Byto mi
bardzo mito.
Mnie takze. Dziekuje.
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Bylam zadowolona
z nakazu noszenia
maseczel

Antonina Sréttek, klasa 7
Wywiadu udzielita Jadwiga Mankowska, babcia Antoniny.

Moim doswiadczeniem pandemii jest strach o zycie moje i moich bliskich.
Ja zytam normalnie, cho¢ oczywiscie niektore rzeczy sie zmienity. Wielu
ludzi umiera, mtodych i starszych. Ja za$ staram sie nadal tak czesto nie
wychodzi¢ z domu. Chciatabym, zeby wszystko wrocito do normalnosci,
ale mam nadzieje, ze nie bedzie kolejnego zamkniecia. Ciesze sig, ze moge
znowu spotykac sie z przyjaciétmi, rodzina, wyj$¢ na spacer. Uwazam, ze
przestrzeganie wszystkich nakazéw zwigzanych z pandemia daje mi szanse,
Ze nie zaraze sie wirusem.

Co byto dla ciebie najtrudniejsze podczas pandemii?

Najtrudniejsze byto dla mnie to, ze cate zycie ludzi radykalnie sie zmieniato.
Batam sie rdwniez o wtasne zycie.

Co czutas, gdy ogtoszono lockdown?

Wiedziatam, ze w momencie jego ogtoszenia bedzie znacznaizolacja ludzi,
ze bede musiata spedzac samotnie wiele godzin lub nawet dni.

Czego ci brakowato najbardziej?

W czasie zamkniecia brakowato mi spotkan z przyjaciotmi, rodzing, wyjscia
na spacer lub samodzielnego robienia zakupow.

Jak wygladaty twoje swieta wielkanocne, pierwsze podczas pandemii?
Swieta wielkanocne spedzitam w gronie 0séb bardzo mi bliskich, wczesniej
trwaty przygotowania do $wiat, a potem staralismy sie spedzi¢ wolny czas
w mitej i serdecznej atmosferze.

Czy byto cos, co ci si¢ podobato podczas pandemii?

Zadowolona bytam z nakazu noszenia maseczek, wiedziatam, ze to cho¢
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czesciowo zabezpieczy nas przed zakazeniem sie.

Co czutas, gdy ogtoszono program szczepien?
Bardzo byt potrzebny i z utesknieniem czekatam na swoj termin. Na szcze-
pienie musiatam jecha¢ az do Ptocka dwukrotnie, poniewaz tam mnie
zarejestrowano.

Czy wychodzitas z domu i chodzitas do fryzjera?
W czasie lockdownu nie chodzitam do fryzjera i staratam sie nie wychodzi¢
zdomu niepotrzebnie.

Kto i kiedy robit zakupy?
Wychodzitam sama, i to tylko po to, by zrobi¢ zakupy. Byty zawsze przemy-
slane i zaplanowane przynajmniej na tydzien.

Jak pandemie znosity twoje wnuki?
Moje wnuki okres pandemii znosity rozsadnie, poniewaz ich rodzice pilnowali
wszystkich zarzadzen z nig zwigzanych.

Czy nadal boisz si¢ COVID-19?
Nalezy w dalszym ciggu uwazac na to, zeby mimo szczepien nie zarazi¢ sie

wirusem, przestrzegac wszystkich zakazéw i nakazoéw zwigzanych z higiena.
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Zaskoczeniem dla
mmnie byly kolejne
fale pandemii

Maja Opara, klasa 8

Wywiad z tatg Mai, wiek 51lat, z wyksztatcenia ekonomista,
zainteresowania: sport jako kibic i jeszcze praktyk, czytanie
czasopism popularnonaukowych.

Gdy pierwszy raz ustyszates stowo ,pandemia”, to co sobie myslates?
Ze to jest nastepny szczep grypy na masowa skale.

Czy pamietasz swoje uczucia? Przestraszytes sie o siebie? 0 bliskich?
Tak. Zaniepokoitem sie.

Czy zastanawiates sie wtedy, jak dtugo bedzie trwata pandemia?
Wiadomo, ze pandemie nie trwajg krétko, ale zaskoczeniem dla mnie byty
jej kolejne fale.

Czy przychodzites do pracy? A moze pracowates zdalnie?

Praca najczesciej byta hybrydowa.

Pomagates dzieciom w lekcjach?
Tak, intensywnie.

Co byto najtrudniejsze dla ciebie podczas pandemii?

Ograniczenie swobody poruszania sig, robienia zakupow albo wyjezdzania
na wakacje.

Jak pandemie znosity twoje dzieci?

Dzieci przyjety to czesciowo z zadowoleniem, bo wiedziaty, ze nie beda
musiaty wstawac¢ rano do szkoty, a jedynie uczy¢ sie ze swojego pokoju.

Czy byli wokét ciebie ludzie, ktorzy nie wierzyli w istnienie koronawirusa?
Tak, byto sporo takich oso6b, przeciwnicy szczepienia sie dalej sg przekonani,
ze szczepionka nic nie daje.

Czy sprawnie dziatat internet? Kto z niego u was korzystat?
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Naszinternet dziatat, ale w okresie pandemii zmieniliSmy operatora, ktory
dawat mozliwos$¢ korzystania z internetu bez ograniczen.
Czy ktos z twoich bliskich znajomych zachorowat na COVID-19 i byt na
kwarantannie?
Tak, sporo oséb, a w ostatnim czasie twoja mama.
Czy robites w czasie pandemii rzeczy, ktorymi wczesniej sie nie
zajmowates albo ktore robites rzadko?
Nie, raczej nie.
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Brakuje mi
spontanicznych
spotkan

Maja Opara, klasa 8

Wywiad z siostrg Mai, wiek 22 lata, studentkg pedagogiki specjalnej,
zainteresowania - taniec towarzyski, psychologia, innowacje
pedagogiczne.

Kiedy pierwszy raz ustyszatas stowo ,pandemia”, to co sobie pomyslatas?
Pomyslatam, Ze to nas nie dotyczy.

Czy pamietasz swoje uczucia? Przestraszytas sie o siebie? 0 bliskich?

Moze w ogdle nie zrobito to na tobie wrazenia?
Nie. Po prostu nie wiedziatam wtedy jeszcze, z czym to sie wigze.

Zastanawiatas sie wtedy, jak dtugo bedzie trwata pandemia?
Zastanawiatam sig, ale myslatam, ze raczej bedzie to trwato kilka miesiecy,
anie tak jak teraz - lata.

Chodzitas wtedy do pracy? A moze pracowatas zdalnie?
Ja obecnie nie pracuje, tylko studiuje. | my przeszli$my z dnia na dzien na
nauke zdalng i mozna powiedzieé, ze do konca czerwca 2021 roku miatam
ciagle zajecia zdalne.

Co dla ciebie byto najtrudniejsze w czasie pandemii?
Brak kontaktu ze znajomymi.

Czego ci najbardziej brakowato?
Spontanicznych spotkan i wychodzenia z domu nie tylko na spacer albo
zakupy.

Czy byli wokét ciebie ludzie, ktorzy nie wierzyli w istnienie koronawirusa?
Nie.

Czy sprawnie dziatat internet? Kto u was z niego korzystat?
Wszyscy w domu i dziata sprawnie, aczkolwiek musiatam zmieni¢ komputer
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zwzgledu na to, ze nie byt przystosowany do nauki zdalnej na takim pozio-
mie, jakbym chciata.
Czy z twoich bliskich kto$ chorowat na COVID-19 albo byt na
kwarantannie?
Tak, teraz jest chora moja mama, a wczes$niej chorowata moja ciocia.
W czasie pandemii byty rzeczy, ktore robitas rzadko?
Rzadko chodzitam na spacer, a kiedy wybuchta pandemia, chodze na spacer
bardzo czesto.
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Jedna z corek
panicznie sie bala
stuchac wiadomosci

Maja Opara, klasa 8

Wywiad z mama Mai, wiek 48 lat. Z wyksztatcenia logopeda,
zainteresowania - gotowanie, piesze karkonoskie wycieczki
gorskie, joga.

Kiedy pierwszy raz ustyszatas stowo ,pandemia”, to co sobie pomyslatas?

Ze to jest tylko chwilowe i ze szybko minie.

Pamietasz swoje uczucia? Przestraszytas sie o siebie? 0 bliskich?

Raczej o bliskich i starsze osoby w rodzinie.

Zastanawiatas sie wtedy, jak dtugo bedzie trwata pandemia?

Tak, myslelismy raczej, ze to bedzie trwato kilka tygodni, a nie tak dtugo.
Czy chodzitas do pracy? A moze pracowatas zdalnie? Jak zmienita sie
twoja praca w tym czasie?

Poczatkowo byta to praca zdalna, ale ona trwata trzy miesigce, no i bardzo

sige zmienita, poniewaz w moim zawodzie trudno jest pracowac na odlegtos¢,

bo trzeba miec¢ kontakt z pacjentem. Dzieki temu rozwinety sie moje umie-
jetnosci w zakresie technologii.
Czy pomagatas dzieciom w lekcjach?

Tak, jak najbardziej. Ale mysle, ze to byta trudna praca do pogodzenia,

tj. wtasna praca z pomaganiem dziecku.

To byto dla ciebie najtrudniejsze w czasie pandemii?

Najtrudniejsze byty dla mnie Swieta wielkanocne, dlatego ze spedzilismy

je tylko we czwérke.

Czego ci brakowato najbardziej?

Kontaktu ze znajomymi z rodzina.
Jak pandemieg znosity twoje dzieci?
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Réznie. Byt taki moment u jednej z corek, ze panicznie sie bata stuchac¢
nawet wiadomosci, ile jest zachorowan, ile os6b umiera i jak rozwija sie
pandemia.

Czy wokot ciebie byli ludzie, ktorzy nie wierzyli w istnienie koronawirusa?
Oczywiscie, do tej pory sa tacy, ktorzy mowia, ze jest to wymyslone, ze tak
naprawde nikt nie umiera, ze jest to jakas fikcja.

Czy sprawnie dziatat internet? Kto u was z niego korzystat?

Byt taki moment, ze korzystalismy wszyscy, tj. cata czworka, z réznych
pomieszczen. Czasami wtedy nie chciat dziata¢.

Czy ktos z twoich bliskich znajomych zachorowat na COVID-19?

Byt na kwarantannie?

Na poczatku, czyli wiosng 2020 roku, zachorowata moja kolezanka z pra-
cy i ona byta dos¢ dtugo na kwarantannie, bo az sze$¢ tygodni. Potem
coraz wigecej os6b w mojej pracy zachorowato i mysle, ze okoto 80 proc.
pracownikow.

Czy robitas w czasie pandemii rzeczy, ktorymi wczesniej sie nie

zajmowatas albo ktore robitas rzadko?
Piektam ciasta i chleb.
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Najtrudniejsza
byla samotnosc

Maja Opara, klasa 8
Wywiad z dziadkiem Mai, wiek 75 lat. Emeryt, zainteresowania
- motoryzacja, a w szczego6lnosci motoryzacja maszyn budowlanych.

Kiedy pierwszy raz ustyszates stowo ,pandemia”, to co sobie
pomyslates?
Nie wiem.
Czy pamietasz swoje uczucia? Przestraszytes sie o siebie? 0 bliskich?
Moze w ogdle nie zrobito to na tobie wrazenia?
Przestraszytem sie.
Zastanawiates sie wtedy, jak dtugo bedzie trwata pandemia?
Nie, styszatem tylko, ze to dtugo bedzie trwato.
Czy pomagates wnukom w lekcjach?
Nie, bo nie trzeba byto.
Co dla ciebie byto najtrudniejsze w czasie pandemii?
Samotnos¢ i siedzenie w domu.
Czego ci najbardziej brakowato?
Spotkan z bliskimi.
Jak pandemie znosity twoje wnuki?
Mysle, ze tak samo brakowato im spotkan z ludzmi.
Czy byli wokét ciebie byli ludzie, ktorzy nie wierzyli w istnienie
koronawirusa?
Oczywiscie, ze byli.
Czy sprawnie dziatat internet? Kto u was z niego korzystat?
Whnuczki i dzieci korzystaty.
Czy z twoich bliskich ktos chorowat na COVID-19? Byt na kwarantannie?
Byli i zachorowali.
Czy byty w czasie pandemii rzeczy, ktorymi wczesniej sie nie zajmowates
albo ktore robites rzadko?
Nie, normalnie robitem to, co przed pandemia.
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Co moglem,
dezynfelkowalem
bez przerwy

Dorota Mali, Natalia Manko, klasa 7
Rozméweca chciat zachowaé anonimowosé.

Jakie utrudnienia spowodowata w pana zyciu pandemia?
Pandemia koronawirusa rozpoczeta sie w Polsce na poczatku 2020 roku.
Utrudnienia z tym zwigzane w moim przypadku dotyczyty ograniczen w do-
stepie do urzeddw i stuzby zdrowia. Aby zatatwi¢ proste sprawy, nalezato sig
zapisywac na wizyty i sprawy ciggnety sie znacznie dtuzej niz przed pandemia.

Jak spedzat pan czas wolny?

Wolny czas spedzatem w domu, gdyz strach byto podrézowac¢ autokarami
czy tez pociagiem. Stary komputer nie obstugiwat Teams i trzeba byto kupi¢
nowy, aby moc sie zjego pomocg porozumiewacé. Dzieki nowemu komputerowi
zaczatem zwiedzac $wiat przez internet.

Jak wygladata pana praca w tamtych warunkach?

Pracowatem w domu i nie miatem dobrego krzesta do dtugiej pracy przy
biurku. Musiatem kupi¢ nowy fotel obrotowy. Stét obiadowy byt moim biur-
kiem do pracy.

Co pan czut, kiedy ogtoszono lockdown?

Gdy ogtoszono lockdown, czutem lek, ze zabraknie jedzenia w sklepie i pro-
duktow gospodarstwa domowego. Na szczescie byto tak tylko przez miesiac,
w maju 2020 roku.

Co pan pomyslat, kiedy ustyszat informacje o wprowadzeniu lockdownu?
Gdy ustyszatem o lockdownie, nie wiedziatem, co znaczy to stowo. Myslatem,
ze to gdzies$ za granicg, a nie w Polsce. Powinno sie w Polsce uzywac¢ polskiego
stownictwa, np. .zakaz wychodzenia zdomu"” albo ,ograniczenie dziatalnosci”.
Na samym poczatku tej sytuacji najwiekszym problemem dla mnie byta praca.
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Do nowych warunkéw trzeba byto sie dostosowac i przyzwyczaic, co takie
szybkie i proste nie byto. Chodzenie z mysla, ze uczniowie sg zamknieci
w domach i siedza przy tym komputerze, niepokoita mnie. Przeciez zostali
odcieci od realnego zycia.

Co pan pomyslat w pierwszym momencie o nauce zdalnej?
Ze jest ona niemozliwa, poniewaz szkoty nie maja odpowiednich warun-
kow do prowadzenia zaje¢ w ten sposo6b. Poza tym jakby miaty wygladac¢
lekcje WF-u? Na szczescie okazato sig, ze szkota mojego dziecka sobie
zwszystkim poradzita. W trakcie nauki zdalnej najbardziej mojemu dziecku
brakowato spotkan z rowiesnikami.

Czy na poczatku pan sie bat COVID-19?
Na poczatku panicznie batem sie zakazenia wirusem. Nositem maseczke,
nawet kiedy chciatem wyrzuci¢ smieci. Kiedy w wiadomosciach podali
informacje o 100 zakazeniach dziennie, mys$latem, ze to duzo, lecz gdy
ustyszatem o 30 tysigcach przypadkow dziennie, wiedziatem, ze sie myli-
tem. Co mogtem, dezynfekowatem bez przerwy. Strach przed zakazeniem
sie byt okropnie duzy.

Czy pan si¢ bat o swoja przysztosé w pracy?
Z uwagi na to, ze pracuje jako urzednik, to bardzo batem sie utraty pracy.
Na szczescie moj pracodawca przeniost mnie do strazy miejskiej. Okazato
sig, ze to réwnie ciekawe i fajne zajecie jak poprzednie w mojej pracy.
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Odkrylam w sobie
kulinarny talent

Amelia Fergin, klasa 7
Wywiadu udzielita Matgorzata Pietrzak, babcia Amelii.

Pandemia, z ktéra mierzymy sie juz od prawie dwoch lat, zmienita zycie nas
wszystkich. Codziennos¢ wydawata sie nie do poznania - na kazdym kroku
zaczeliSmy napotykaé ograniczenia i restrykcje. StraciliSmy rzeczywisty
kontakt z wigkszos$cig znajomych i cztonkow rodziny - relacje migedzyludzkie
ograniczyty sie do rozméw telefonicznych i potaczen wideo. Chociaz
sytuacja zmienia si¢ od kilku miesiecy, to nasza rzeczywistos¢ nadal nie
wroécita do normalnosci. Co gorsza, caty czas istnieje ryzyko powrotu do
wszystkich ograniczen i restrykcji. W tych nadzwyczajnych okolicznosciach
zdecydowatam sie na rozmowe z mojg babcia, Matgorzatg Pietrzak, aby
sprawdzi¢, jak pandemia wptyneta na jej zycie.

Dzien dobry, babciu! Mito mi cie gosci¢ na stronach naszej ksigzki.

Dziekuje, ze zgodzitas si¢ ze mna porozmawiac i podzieli¢ si¢ swoimi

spostrzezeniami dotyczacymi wptywu pandemii na twoje codzienne zycie.
Dzieh dobry, Amelio! Serdecznie dziekuje za zaproszenie na wywiad. Chet-
nie podziele sie swoimi opiniami dotyczacymi pandemii, ktéra wptyneta na
codziennos$¢ kazdego z nas.

W takim razie cofnijmy sie pamiecia do wydarzen sprzed dwoch lat. W jaki

sposob dowiedziatas sie o poczatku pandemii? Jak zareagowatas na te

informacje?
Tuz po Swietach Bozego Narodzenia w serwisach informacyjnych coraz
czesciej mozna byto trafi¢ na informacje dotyczace dziwnej choroby, ktéra
pojawita sie w Chinach. Z biegiem czasu uwaga ludzi zostata skierowana
niemalze wytacznie na kwestie pandemii szybko ogarniajacej caty swiat.
Poczatkowo czutam strach i przerazenie. Nie wiedziatam, co przyniesie jutro.
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Obawiatam sig o bezpieczenstwo wtasne i moich bliskich. To byt okropny czas.
Czy oprocz nieprzyjemnych odczué zwigzanych z wybuchem pandemii
doswiadczytas jeszcze innych negatywnych skutkow tego zjawiska?

Oczywiscie. Wtasciwie napotykatam je na kazdym kroku. W sklepach zacze-

to brakowac zywnosci. Ludzie wykupywali wszystkie podstawowe produkty.

Musiatam takze pozosta¢ w izolacji, co odebrato mi mozliwos$¢ spotykania

sie ze znajomymi i zrodzina.

Wiele osob w czasie pandemii zachorowato i odczuto wyniszczajace
dziatanie wirusa na wtasnej skorze. Czy ty takze zachorowatas?

Cate szczescie wcigz udaje mi sie unika¢ zachorowania. Mam nadzieje, ze

taki stan rzeczy pozostanie juz do konca pandemii.

A czy komus z twojego najblizszego otoczenia zdarzyto sie zachorowaé?
Jesli tak, to jak to znositas?

Moja najblizsza rodzina, podobnie jak ja, nie chorowata. Jednak wirus za-

atakowat jedng z moich bliskich kolezanek. Na szczescie wyszta z tego cato

i wyzdrowiata. Bardzo sie o nig martwitam i caty czas wierzytam w to, ze

jej stan zdrowia ulegnie poprawie.

Jak sadzisz, dlaczego wciaz udaje ci sie skutecznie unika¢ wirusa?
Czy istnieje na to w ogoéle jakas recepta?

Wirusem mozna zarazi¢ sie bardzo tatwo przez kontakt z osobg zakazona.

Nie zmienia to jednak faktu, ze jestesmy w stanie zminimalizowa¢ ryzyko

zachorowania. Z tego powodu zdecydowatam sie zaszczepic¢, ponadto

przestrzegam zasad higieny, a w miejscach uzytecznosci publicznej stosuje
maseczke i zachowuje bezpieczny dystans.
Czy w czasie pandemii doskwierata ci samotno$é¢? Czy czutas sie
odizolowana od reszty swiata?

Tak, byto to dla mnie bardzo trudne. Razem z mezem mieszkamy w kamie-
nicy w sredniej wielkosci mieszkaniu. Wraz z poczatkiem pandemii nasz
dom stat sie dla nas wiezieniem. Nie mogli$my go opuszac¢. Zakupy i krotki
spacer nie rekompensowaty rodzinnych spotkan, realizowania swoich pa-
sji, odwiedzin znajomych i innych kontaktéw miedzyludzkich, do ktorych
przywyktam przed pandemia. Jestem osobg bardzo towarzyska, dlatego
trudno byto mi sie z tym pogodzic¢.
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A czy oprocz negatywnych przezy¢ pandemia wptyneta na ciebie w inny
sposob? Czy dzieki niej doswiadczytas czegos pozytywnego?
Wtasciwie dzieki pandemii przypomniatam sobie, co jest najwazniejszg
wartoscig w moim zyciu. Nagle wszystkie codzienne problemy wydaty
sie mi nieistotne. Bardzo tesknitam za cztonkami rodziny i przyjaciotmi,
poniewaz nie wiedziatam, czy kiedykolwiek ich jeszcze zobacze. Oprocz
tego odkrytam w sobie kulinarny talent. Kwarantanna data mi wiele wol-
nego czasu na eksperymentowanie w kuchni, dzieki czemu nauczytam sie
przyrzadzania wielu ciekawych potraw.
Czy jestes komus szczegoélnie wdzieczna za to, co zrobit dla ciebie
w czasie pandemii? Czy jest ktos$, komu chciatabys podzigkowaé za
pomoc lub otrzymane wsparcie?
Wtasciwie chciatabym podziekowac¢ wszystkim lekarzom i catej stuzbie
zdrowia za to, ze od tylu miesiecy kazdego dnia walczg przy szpitalnych
tézkach o zdrowie i zycie ludzkie. Stajg do nieréwnej walki z podstepng
choroba, starajac sie poméc kazdemu. Co wiecej - ryzykujg wtasnym bez-
pieczenstwem, zdrowiem i zyciem i wszystko to robig dla drugiego cztowieka.
Uwazam, ze z tego powodu zastugujg na wdzigcznos$¢, szacunek i uznanie.
Rozmawiamy duzo o minionych wydarzeniach i terazniejszosci.
Chciatabym sie dowiedzie¢, jakie sa twoje plany na przysztosé.
Co zamierzasz zrobic¢ po zakonczeniu pandemii?
Moim najwiekszym marzeniem jest wyjazd do Wtoch. Uwielbiam podrézowac,
poznawac swiat i zwiedzac ciekawe miejsca. Pandemia bardzo ograniczyta
mozliwos¢ podrézowania. Pierwsze, co zrobie po jej zakonczeniu, to wyjade
na dtugie, zastuzone wakacje.
Wiem, ze zawsze moge liczy¢ na wsparcie i dobra rade z twojej strony. Co
poradzitabys innym ludziom, ktérych zycie takze zostato zmienione przez
pandemie?
Moim zdaniem kazdy powinien pamietac o Swiecie sprzed pandemiii mie¢
nadzieje najego powrot. Jedyne, co mozemy zrobi¢ w tym trudnym czasie,
to stosowac sie do ograniczen, przestrzega¢ podstawowych zasad sanitar-
nych, szczepic sie i wspierac¢ sie wzajemnie. Nic tak nie poprawia humoru
jak ciepte stowo od drugiego cztowieka.
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Dziekuje ci bardzo za to, ze wzietas udziat w wywiadzie. Ciesze sie, ze
mogtam poznaé twoje opinie oraz osobiste doswiadczenia zwigzane
z pandemia. Podobnie jak ty mam nadzieje, ze niebawem wszystko
wradci do normy, a nasze przezycia z dwoéch ostatnich lat stang sie tylko
wspomnieniami.
Bardzo dziekuje za zaproszenie do rozmowy. Byto mi niezmiernie mito
podzieli¢ sie wtasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z pandemia. Zycze
wszystkim duzo zdrowia i szybkiego powrotu do normalnosci!
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Lek minad, bo
zawierzylam
qo Gorze

Bartosz Sasinowski, Oliwia Jaworska, klasa 7
Wywiadu udzielita Agnieszka llinska, logopeda.

Jak wspomina pani okres pandemii?
Pandemia byta dla mnie trudnym czasem. Na poczatku bardzo sie jej prze-
straszytam, batam sie o zdrowie moich najblizszych, o to, ze sama sie za-
raze lub zaraze najblizszych. Martwitam sieg, co to bedzie, gdy sie zaraze,
i co to bedzie, gdy nie bedzie mozliwosci bycia z rodzing. Ostatecznie ten
lek, ktory mi towarzyszyt na poczatku, minat, bo zawierzytam go Gérze.
Jestem osobg wierzacy i praktykujgca i dostatam ogromna site ptynaca
stamtad. | robitam to, co do mnie nalezy. To byta taka bezsilno$¢ ludzka,
bo nie wiadomo byto, co dalej robi¢. Stwierdzitam, ze nie bede sie tym bar-
dziej przejmowac i zaczetam normalnie funkcjonowac. Na poczatku to byt
okropny czas. Mieszkam w bloku, nie mam ogréodka. Nie moglismy pojechac
do bliskich na wies i poprzebywac na swiezym powietrzu. To wszystko sie
skonczyto. Musielismy by¢ z sobg 24 godziny na dobe. Byty rozne sytuacje
z tym zwigzane, czasem nerwowe. Kazdy sie tym przejmowat. Bardzo mi
brakowato kontaktu z rodzing - nie mogtam wyjechac¢ do swoich rodzicéw,
pozostaty nam rozmowy telefoniczne, Messenger i komunikatory, zeby
moc sie zobaczyé.

Co nalezato do pani obowigzkow podczas pandemii?
Wtedy nie pracowatam i zajmowatam sie domem. Sprzatatam, gotowatam,
pomagatam dzieciom i to nalezato gtéwnie do moich obowigzkow.

Czy pomagata pani swoim dzieciom w nauce?
Tak, pomagatam dzieciom w nauce.

Czy ktos z pani bliskich zostat zwolniony z pracy?
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Nie, nic mi o tym nie wiadomo.
Czy w czasie pandemii robita pani rzeczy, ktérymi wczesniej sie nie
zajmowata?
Nie tylko gotowatam i piektam, robitam tez inne rzeczy.
Czy zastanawiata sie pani, jak dtugo bedzie trwata pandemia?
Tak, zastanawiatam sig. Ale nie przypuszczatam, ze to bedzie tak dtugo
trwato. Tak jak powiedziatam na poczatku, batam sie o swoje zdrowie
i bliskich. Przeszkadzat mi brak kontaktu z najblizszymi, ktorzy byli daleko.
Oprocz tego miatam prace zdalna, nie miatam narzedzi do niej i to byto dla
mnie bardzo trudne.
Czy swietowata pani jakies uroczystosci?
Poczatkowo w czasie pandemii nie byto takiej mozliwosci. Sama tez nie
Swietowatam. Jedynie wsrod swoich bliskich swietowalismy.
Co pani czuta, gdy sie pani dowiedziata, ze jest dostepna szczepionka
przeciw COVID-19?
Moze to byta rados¢, a pozniej to takze strach, co dalej bedzie z tg szcze-
pionka, czy bedzie skuteczna.
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Przez pandemie jestem
bardziej swiadoma
swojeqo zdrowia

Bartosz Sasinowski, Patryk Wozniak, klasa 7
Wywiadu udzielita Natalia Bogdaniuk, nauczycielka jezyka niemieckiego.

Czy moze pani nam opowiedzie¢, jak zmienito sie pani zycie podczas catej

pandemii az do tego momentu?
Mysle, ze nie tylko u mnie, ale i u wielu ludzi ta sytuacja wptyneta na zycie,
zdrowie, w tym psychiczne, i jego postrzeganie. Ja miatam to szczescie, ze
kupitam mieszkanie miesigc przed pandemia. | kiedy juz sie tam wprowadzi-
tam, nastata pandemia. Jednak wiele os6b miato trudnosci z kupowaniem
mieszkan, zawieraniem matzenstw, organizowaniem imprez, studniowek.
Musiato tez zrezygnowacé z wyjazdéw. Dla wielu z nas byt to bardzo trudny
czas. Catymi dniami siedziatam przed komputerem w domu, nie miatam
kontaktu ze swoimi uczniami. Mato byto ruchu w moim zyciu i mi sie przy-
tyto. Nie mogtam spotykac sie ze swoimi przyjaciotmi, oczywiscie kontakt
z innymi byt, ale byto go za mato. | do tego ta niepewna sytuacja w kraju,
czesto brak informaciji, nierzetelne wiadomosci, stres. | ta sytuacja trwa
do dzis. Kazdego dnia cztowiek budzit sie z taka mysla, ze nie wiadomo, co
bedzie dalej. | teraz musimy dbac o siebie. Przez pandemie jestem bardziej
Swiadoma swojego zdrowia, bardziej sie badam. A gdy jestem chora, to nie
przychodze do szkoty i nie zarazam.

Kiedy ustyszata pani po raz pierwszy stowo ,pandemia”?
Byto to w marcu 2020 roku i pracowatam wtedy w Swietlicy. Dowiedziatam
sie wtedy, ze szkoty zostajg zamkniete.

Czy zastanawiata sie pani wtedy, jak dtugo bedzie trwaé¢ pandemia?
Wtedy nie. Myslatam, ze to jest co$ w rodzaju grypy i po dwéch tygodniach
wszystko wroci do normy.
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Czy robita pani zakupy? Co pani kupowata?
Wtedy nie robitam zakupéw jak inni, bo myslatam, ze pandemia potrwa
krotko.
Kto robit w waszej rodzinie zakupy?
Zakupy robilismy jai méj maz, ale normalnie, nic sie w tej kwestii nie zmienito.
Skad wzieta pani swoja pierwsza maseczke?
Ze szkoty. To byta niebieska maseczka.
Czy miata pani ptyn do dezynfekc;ji i rekawiczki?
Na poczatku nie, ale pozniej szkota zakupita dla nas i kupitam tez dla siebie
do uzytku wtasnego.
Czy dezynfekowata pani rece i przedmioty?
Tak. Oczywiscie, poniewaz to byto dla nas wazne.
Jak zorganizowaliscie sie w domu?
Nie byto to tatwe, poniewaz na co dzien pracujemy poza domem i nagle to
sie zmienito. Ale dalismy rade.
Co byto dla pani najtrudniejsze?
Lek o zdrowie moich bliskich, bo nie mieszkamy blisko siebie, oraz brak
kontaktow z innymi ludZzmi - to byto najtrudniejsze. Bardzo zle wspominam
zdalne nauczanie.
Czy byli wokét pani ludzie, ktorzy nie wierzyli w istnienie COVID-19?
Oczywiscie, caty czas tacy ludzie sg wokot mnie.
Czy robita pani w czasie pandemii rzeczy, ktérymi wczesniej sie nie
zajmowata?
Robitam rzeczy, na ktore wczesniej nie miatam czasu na co dzien. Na przy-
ktad piektam ciasta lub uktadatam puzzle, pogratam w gry planszowe.
A kto obcinat pani wtosy?
Nie obcinatam wtedy wtoséw. Zaczetam to robi¢ dopiero wtedy, kiedy
byto mozna.
Czytata pani wiecej ksigzek?
Duzo czytatam ksigzek zwigzanych z tym, co robie, czylizuczeniem. Jestem
fanka kryminatow i przeczytatam okoto 15 ksigzek podczas pandemii.
Jak wygladaty pani pierwsze swieta wielkanocne?
Spedzitam je z mezem w Piastowie. Z rodzing rozmawialismy sie przez
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telefon lub online, wykorzystujagc nowoczesne technologie.

Czy wyjechata pani na wakacje podczas pandemii?
Pojechalismy na kilka dni w miejsce, w ktorym nie byto duzo ludzi.

Jakie pozytywne aspekty lockdownu pani zauwazyta?
Wykorzystywanie czasu, nietracenie go na dojazdy. Robienie kilku rzeczy
naraz. Robienie rzeczy, na ktore wczesniej nie byto czasu. Ale mimo to nie
chciatabym wraca¢ do zdalnego nauczania.

Czy boi si¢ nadal COVID-19?
Nie przestatam sie bac¢ tej choroby, nadal uwazam, ze to jest powazna
sprawa, ale musimy zy¢ nadal i powinnismy dba¢ o swoje zdrowie.
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Wielu kolegow z pracy
nie widzialem od
poczatlku pandemii

Kacper Czarnocki, Jakub Gajewski, klasa 1
Wywiadu udzielit Marcin Wiosna, inzynier budownictwa.

Jaka byta pana reakcja na pierwsze zakazenia koronawirusem w Polsce?
Nie ukrywam, ze bytem zaskoczony, ciggle styszatem o tym w mediach, lecz
nie sadzitem, ze ten wirus dotrze do naszego kraju. Szczerze powiem, ze
przestraszytem sie tej choroby, ale nie myslatem, ze to wszystko péjdzie
w tak ztg strone i umrze tylu ludzi.

Prosze nam powiedzie¢ - czy stosowat sie pan do wszystkich

wymaganych obostrzen i czy w jaki$ sposéb probowat pan reagowaé,

jak np. ktos nie nosit maseczki?

Tak, oczywiscie stosowatem sie do wszystkiego: maseczka, dezynfekcja
i dystans, unikatem tez kontaktu z innymi osobami, nawet ograniczytem
spotkania z rodzina. Jesli chodzi o moja reakcje, to zdarzyto mi sie kilka
razy zwrécic delikatnie uwage osobom bez maseczki, np. w autobusie.
Reakcje byty rézne, najczesciej osoba, ktérg poprositem, zaktadata ma-
seczke, ttumaczac, ze zapomniata zatozy¢, i grzecznie przepraszajac, ale
miatem tez niemita sytuacje, moze nawet nie bede moéwit, co ustyszatem
od pewnego mtodzienAca.

Jak pan zareagowat na pierwsze zachorowanie w swoim otoczeniu?

Na szczescie to byto dopiero podczas drugiej fali, ale bardzo mnie to zmar-
twito, to byta bliska mi osoba. Staralismy sie jej pomagac, robigc zaku-
py i wyprowadzajac psa, martwiliSmy sie o jej zdrowie, na cate szczescie
wszystko sie dobrze skonczyto, a przebieg choroby byt w miare tagodny.
Niestety, przezytem tez straszna tragedie, poniewaz na COVID-19 zmart
moj sagsiad, ktérego bardzo szanowatem i lubitem. Ten cztowiek zostawit



zone i syna. Wszyscy bardzo pomagalismy tej rodzinie, do dzi$ widze ich
kazdego dnia i zastanawiam sig, co tez oni przezywaja.
W jakim trybie pan pracowat podczas pandemii?
Mam o tyle komfortowa sytuacje, ze moge pracowac zdalnie zdomu, firma,
w ktorej jestem zatrudniony, od razu w marcu 2020 roku skierowata nas na
prace zdalng i tak jest do dzis.
Czy trudno byto sie panu przestawi¢ na takg prace zdomui czy chce juz
pan wraci¢ do pracy w firmie?
Na poczatku byto troche dziwnie, ale do wszystkiego mozna sie przyzwy-
czaic¢. Jesli chodzi o moj ewentualny powro6t, to tak, chetnie bym wrécit,
brakuje mi kontaktu z ludzmi. Wyobrazcie sobie, ze sg osoby z mojej pracy,
z ktérymi nie widziatem sie od poczatku pandemii, dziwne, co?
Co sadzi Pan o szczepieniach na COVID-19?
Uwazam, ze sa niezbedne, dzieki nim bedziemy bezpieczni.
Bardzo panu dziekujemy za poswiecony czas i szczere wypowiedzi,
zyczymy duzo zdrowia.
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Zmajomi, ktorzy sie nie
zaszczepili, dzis ciedko
chorujq

Kacper Czerski, klasa 1technikum
Wywiadu udzielita Monika Czerska, mama Kacpra.

Witam bardzo serdecznie, nazywam sie Kacper Czerski. Dzisiejszy
wywiad przeprowadze z jednym z cztonkéw mojej rodziny - moja mama.
W wywiadzie porusze temat zycia w czasach pandemicznych.

Co sie zmienito w twoim zyciu codziennym od czasu, kiedy zaczeta sie

pandemia?
Moje zycie codzienne stato sie przez ten czas zdecydowanie spokojniejsze,
wiecej czasu spedzam z bliskimi w domu, z twoim tatg rzadziej wychodzimy
do kina, teatru czy restauracji, réwniez relacje z rodzing ograniczylismy
do minimum, aby nikogo niepotrzebnie nie naraza¢ na zakazenie. Z dziad-
kami czesciej niz kiedys widzimy sie za posrednictwem komunikatoréow
internetowych.

Czy sam wirus przeszkadza ci w jakis sposob przy standardowych

czynnosciach, typu poéjscie po zakupy czy spacer w jakies ciekawe

miejsce?
Zdecydowanie wirus utrudnit codzienne czynnosci, kiedys czesciej chodzili-
$my do sklepu, dzis udajemy sie tam tylko wtedy, gdy naprawde musimy cos
kupi¢. Chodzimy tylko do sklepoéw spozywczych, zazwyczaj raz w tygodniu
robimy zakupy, ktére powinny nam wystarczy¢ na caty tydzien. Ubrania,
ksiazki itp. raczej zamawiamy przez internet. Jesli chodzi o spacery, to tez
unikamy miejsc bardzo zattoczonych, byto trudno cieszyc¢ sie spacerami,
gdy musielismy chodzi¢ na dworze w maseczkach.

Dostrzegtas moze jakiekolwiek plusy w tym czasie?
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Plusem jest mozliwos$¢ spedzania wspo6lnego czasu zdomownikami.
Zapytam jeszcze o cos bardzo waznego. Czy szczepitas si¢ na COVID-19?
Jesli tak, to czy masz jakas wiadomos¢é do osob, ktore sie nie szczepity
lub rozwazaja taka ewentualnos¢?

Tak, jestem zaszczepiona. Mam znajomych, ktdrzy sie nie zaszczepili, dzi$

bardzo ciezko chorujg na COVID-19 i przebywajg na kwarantannie, mam na-

dzieje, ze sktoniich to do przemyslenia swojej decyzji przed kolejnymi falami.
Dziekuje bardzo za udzielenie wywiadu. Pozdrawiam.
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Najgorzej bylo
wiosna 2020 roku

Kacper Stefanski, klasa 1
Wywiadu udzielit Ryszard Stefanski, dziadek Kacpra.

Jakie sag twoje doswiadczenia w czasach pandemii?

No, to od poczatku. Koronawirus pojawit sie chyba pod koniec 2019 roku.
Wtedy myslano, ze to tylko tam, w Chinach, bedzie i to nic wielkiego, no ale
gdy zaczat sie 2020 rok, to wirus jak szalencza zaraza jakas po swiecie sig
rozprzestrzeniat. Jak w Polsce sie pojawit, to ludzie wpadali w panike i nie
wychodzilizdomoéw. No i zaczeto sie oczywiscie noszenie maseczek, ktére
zresztg sg po dzien dzisiejszy. Moim zdaniem maseczki odgrywaja duza role
w zachowaniu bezpieczenstwa i najlepiej by byto, gdyby kazdy w miejscu
publicznym je zaktadat. Sam, jesli trzeba, tez nosze. Wracajac do pytania,
doswiadczenia najgorsze byty wiosng 2020 roku: ttum w sklepach, staba
opieka medyczna... Mozna by tak dtugo wymieniac¢. A chyba najwazniejsze
doswiadczenie w czasach pandemii to samo posiadanie tego wirusa. Jesz-
cze przed zdiagnozowaniem miatem taki dzien, w ktorym stracitem wech
i smak, a po kolejnym dniu wrécit. A gdy zdiagnozowano, no to kwarantanna
dwa tygodnie, trzy dni goraczka i po wirusie. Takze chyba tyle na ten temat.
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Obawiam sie, 3e mimo
stabego stanu zdrowia
bede musiaila sie
zaszczepic

Monika Swoboda, klasa 1
Wywiadu udzielita Klaudia Swoboda, mama Moniki.

Co czutas, gdy dowiedziatas sie o pierwszym zakazeniu w Polsce?
Na poczatku myslatam, ze to jeden wielki zart i ze zaraza nie dostanie sie
do naszego kraju.
Jaki wptyw wywarto to na twoje zycie?
Dos¢ spory, poniewaz stracitam dobrze ptatng prace.
Czy bytas zarazona?
Niestety, tak. Lezatam w cigzkim stanie pod kropléwka na oddziale zakaznym.
Jak sie po tym czujesz?
Niestety, moja odpornos¢ po tym bardzo mocno spadtai czesto teraz choru-
je. Zauwazytam tez, ze czesciej sie mecze, co nie pomaga mi w wykonywaniu
domowych obowigzkow.
Co sadzisz o szczepionkach?
Sadze, ze s potrzebne, lecz w okreslonych przypadkach.
Jakie przypadki masz na mysli?
Moim zdaniem starszym ludziom lub osobom, ktére pracuja duzo z ludzmi,
by to pomogto, lecz normalnym osobom jest to niepotrzebne.
A czy po tym okropnym doswiadczeniu postanowitas sie zaszczepi¢?
Nie, ale przez nadchodzace restrykcje obawiam sie, ze mimo mojego sta-
bego stanu bede musiata sie zaszczepic.
Czy podczas lockdownu nie batas sie wychodzi¢ zdomu?
Oczywiscie, ze sie batam, lecz musiatam chodzi¢ do sklepu, wiec z zacho-

waniem zasad bezpieczenstwa wychodzitam.
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Jak spedzitas sylwestra i Swieta?

Swieta spedzitam w dosyé matym gronie rodzinnym.
Dziekuje ci bardzo za udzielenie wywiadu.

Bardzo prosze.
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Jestem przeciwny
paszportom covidowym

Natalia Kowalska, klasa 1
Wywiadu udzielit Pawet Kowalki, tata Natalii.

Jak zaczeta sie pandemia? Czego ci brakowato lub czego najwiecej

kupites?
Zarazliwa choroba COVID-19 na poczatku rozwijata sie w miescie Wuhan
w Chinach. W Polsce pojawita sie na poczatku 2020 roku. Niestety, Swiatowa
Organizacja Zdrowia uznata panujace warunki na $wiecie za pandemie po
zmianie definicji stowa ,pandemia”. Zaczety sie obostrzenia, co dopro-
wadzito do braku wrazliwosci ludzi na potrzeby innego cztowieka. Ludzie
zaczeli ba¢ sie choroby i siebie nawzajem. Z uwagi na duzg propagande
w telewizji narzucong z zewnatrz ludzie bali sie wychodzi¢ na dwér i mie¢
z soba kontakt. To spowodowato, ze kazdy rzucit sie na produkty pierwszej
potrzeby w sklepach dla zapewnienia bezpieczenstwa i pozywienia.

Bates sie na poczatku tej pandemii?
Na poczatku nie miatem wiedzy i stycznosci z tg choroba ani wczesniej nie
przezytem czegos podobnego. Wiec batem sie o zdrowie swoich bliskich
i samej choroby.

Czy zachorowates$ na COVID-19?
Poniewaz w pracy mam zawsze kontakt z ludzmi, zachorowatem na te
chorobe.

Jak jg przechodzites?
Z uwagi na obostrzenia panujace w Polsce nie byto mozliwosci kontaktu
z lekarzem. Jedyny kontakt, jaki wtedy istniat, byt przez telefon, to byta
tzw. teleporada. Sama chorobe COVID-19 przeszedtem bardzo tagodnie.
Z objawéw miatem utrate wechu i smaku oraz nasilajacy sie kaszel. Nie
bytem hospitalizowany, przebywatem tylko w trakcie choroby w mieszkaniu
razem zrodzina.
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Czy jak bytes w domu, to zachorowaty osoby, ktore byty razem z toba?
Podczas izolacji, jak bytem chory, w domu przebywata réwniez cata na-
szarodzina. Nikt poza mna nie przechodzit COVID-19 mimo matego lokalu
mieszkalnego. Nikogo nie zarazitem.

Co myslisz na temat paszportu covidowego?

Benjamin Franklin powiedziat: ,Gdy dla tymczasowego bezpieczenstwa
zrezygnujemy z podstawowych wolnosci, nie bedziemy mieli ani jednego,
anidrugiego”. Dlatego jestem przeciwny jakiemukolwiek wydawaniu certy-
fikatow czy tzw. paszportéw covidowych oraz ograniczaniu przeptywu ludzi.

131



Jakos koszmarnie
sie zapuscitem

Karolina Koztowska, klasa 1
Wywiadu udzielit Mateusz Zurawski, wyktadowca akademicki.

Nazywam sie Mateusz Zurawski, mam 37 lat, pochodze z Warszawy. Je-
stem historykiem teatru, pracuje jako wyktadowca w Akademii Teatralnej
im. Aleksandra Zelwerowicza i kieruje dziatem dokumentacji teatru
w Instytucie Teatralnym im. Zbigniewa Raszewskiego.
Jak wptyneta na pana pandemia? Jakie sa panskie doswiadczenia lub
odczucia dotyczace tej sytuacji?

Mysle, ze przede wszystkim zmeczenie i to jest pewnie wspdlne odczucie
dla wiekszosci z nas. Pierwszy moment byt oczywiscie trudny. Nie wiado-
mo byto, co sie dzieje, co sie bedzie dziato z nami. Pamietam, ze w $rode
rano prowadzitem seminarium licencjackie i zamiast rozmawia¢ o pracach
zmoimi studentami, po prostu wszyscy sprawdzalismy w telefonach infor-
macje o tym, czy juz byta konferencja prasowa premiera i jakie sg decyzje

- czy zamykajg nam uczelnig, czy nie. Najpierw odczuwatem niepewnos¢,
dziwne poczucie zawieszenia, ale do$¢ szybko przyszedt spokoj. Pierwszy
lockdown na wiosne 2020 roku wspominam jako do$¢ przyjemny czas.
Wszystko zwolnito i taka byta tez sytuacja u nas na uczelni, z tym ze nikt nic
nie wiedziat. W sumie od wtadz szkoty dostalismy wolng reke, jak mamy dalej
pracowac: czy mamy umowic sie ze studentami, wzajemnie wspotpracowac,
ale nikt nam niczego nie narzucat i to byto nawet na swo6j sposéb przyjemne.
Mozna byto posiedzie¢ w domu, na balkonie, wyj$¢ na spacer, bo przeciez
nie od razu nam zabronili wychodzi¢, i ten moment zwolnienia byt catkiem
przyjemny. A potem niestety zaczeta sie taka hustawka i to juz zaczeto byé

meczgce. Nieustanne sprawdzanie, co nam teraz wolno, a czego nam nie,

Zracji, ze pracuje w budzetéwce, w instytucjach kultury, moment zamykania
roku budzetowego (bo jeszcze wtedy pracowatem w teatrze Studio) byt
szczegolnie trudny, bo trzeba byto gwattownie rozlicza¢ wszystkie pro-
jekty bez wzgledu na to, czy sie odbyty, czy sie nie, wigc po tym spokojnym
zwolnieniu jesienig wpadlisSmy w absolutng panike, ze sie nie uda. Ten rok
tez jest taki - z jednej strony troche spokoju takiego wcigz we mnie jest,
ale z drugiej przede wszystkim zmeczenie, bo przeciez juz wtasciwie od
pottora roku codziennie wszyscy rozmawiamy o tym samym, kazdego dnia
jest jeden temat, czyli pandemia, i nie sposéb sie od tego uwolni¢. W tej
chwili mysle, ze mecza mnie najbardziej inni ludzie, ci, ktérzy przezywaja te
sytuacje bardziej niz ja. Mimo ze jestesmy w tej sytuacji, po prostu staram
sie to jakos$ akceptowac.

Czy zmienito sie co$ w panskim zyciu od tego czasu?

Prébuje zwolnié, bardziej szanowac swoj czas wolny. To tez sg uroki wolnego
zawodu, czyli nauczyciela akademickiego czy koordynatora rozmaitych
projektéw. Miatem taka prace, ze przez kilka dni mogtem nie robi¢ nic,
a potem oczywiscie praca wieczorami, w weekendy, zupetnie bez zadnej
regularnosci. Pandemia troche te regularno$¢ wymusita przez to, ze wiele
zwyczajnych aktywnosci sie nie odbywato i trzeba byto znalez¢ sobie jakis
rytm. Jednocze$nie moja zona, ktéra jest instruktorka jogi, bardzo dbata
o to, zeby$smy codzienny, spokojny rytm znalezli, i to sie chyba udato, wiec
rzeczywiscie mysle, ze udato mi sie zwolni¢, tak bardziej spokojnie patrze¢
na to, co sie dzieje, i pilnowac tego spokoju, chociaz tez z drugiej strony
jakos koszmarnie sie zapuscitem.

W jakim sensie sie pan zapuscit?

Na przyktad brak jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej przez rok poskutko-
wat bolami miesni kregostupa. No, wiadomo, jak brak ruchu na nas dziata.
Niestety, wtasnie tak, moja zona twierdzi, ze jestem jej najwiekszg porazka
pedagogiczng, bo w domu nie jestem w stanie zmusic¢ sie do jakiejkol-
wiek aktywnosci, dlatego tez dobrze, ze teraz mniej wiecej wracamy do
normalnosci.

zastanawianie sig, czy bedzie mozna pojecha¢ na wakacje, czy nie, czy od
pazdziernika wracamy normalnie do pracy, czy nie. A koncowka 2020 roku?
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Czy odczuwat pan strach zwigzany ze swoim zdrowiem, chodzac do pracy
czy miejsc takich jak obiekty handlowe lub gastronomiczne?
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Nie. Wtasciwie w ogdle nie. Mozna powiedzieé¢, ze pomagato w tym to, ze

moja praca od razu zostata przeniesiona online, wiec nawet nie miatem duzo

mozliwosci. Ale w ogole nie byto we mnie od samego poczatku zadnego leku

zwigzanego z tg sytuacja. Wyszedtem z zatozenia, ze najgorsze, co moze mi

sie sta¢, to, ze sie rozchoruje i bede to ciezko znosit, no, ale na tym polega

zycie i to sg rzeczy, na ktore nie mamy wptywu. Nie udzielit mi sie wiec jakis

paniczny lek przed chorobg czy Smiercia, ktéry wielu moich znajomych

wytracit z rownowagi. Mysle, ze moze to jest po prostu problem naszej

kultury dzisiaj, to, ze wypchnelismy poza horyzont myslenia to, ze jest co$

takiego jak choroba, staros¢, $mieré¢, ze jednak niezaleznie od rozmaitych

niepokojow dnia codziennego zyjemy w dos$¢ bezpiecznej rzeczywistosci,
a kiedy cos tak bardzo wprost przypomina, ze jednak jestesmy smiertelni,
to dla wielu oséb jest to szok. Dla mnie to szok nie byt, wiec jezeli czegos

sie tak naprawde batem na samym poczatku pandemii, to tylko tego, czy

kurier zzamoéwionymi zakupami dojedzie na czas. Bo jeszcze my to my, ale

kotom sie nie wyttumaczy, ze jedzenie na czas nie dojedzie, wiec to raczej

byty obawy pragmatyczne niz lek o zdrowie czy zycie. Wiadomo, ze nie

prowokowali$my niebezpiecznych czy ryzykownych sytuacji. Stosowalismy

sie do zalecen. WyszliSmy z zong z zatozenia, ze wazne sg dla nas kontakty

spoteczne, utrzymywanie wiezi przyjacielskich czy rodzinnych, wiec tez

(nie wywotujac u nikogo niekomfortowych sytuacji) utrzymywalismy te

kontakty, spotykalismy sie na poczatku na powietrzu z zachowaniem dy-
stansu, chociazby po to, zeby unikng¢ mandatu. Jednak im bardziej zesmy
sie oswajali z tg sytuacja, tym na wiecej sobie pozwalali$my. Jezeli czegos

sie obawiatem, to tego, ze osoby, ktére sg bardziej zdenerwowane ta sytu-
acja i zyja w wiekszym napieciu, beda bardziej agresywne w codziennych

sytuacjach. Jezeli ktos bardziej sie boi, to bardziej emocjonalnie reaguje,
i te sytuacje bywaja trudne i nie chcemy bra¢ w nich udziatu.

Jakie byto panskie zdanie co do obostrzen takich jak ograniczenie liczby
oso6b w sklepach?

Nie mam zdania. 0d samego poczatku wychodzitem z takiego zatozenia, ze
przede wszystkim w tej sytuacji musimy dba¢ o siebie i swoich najblizszych,
ale s rozne formy tego dbania. Chodzi o to, zeby zapewni¢ sobie pewien
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komfort bycia w nowych warunkach, wychodzac od tego najprostszego fak-
tu, ze jezeli jestesmy zdenerwowani i zyjemy w napieciu, to automatycznie

obniza sie nasza odpornos¢. Jezeli siedzimy zamknieci wygodnie w domu,
nie mamy kontaktu ze $wiezym powietrzem i stoncem, to tez wptywa na ob-
nizenie naszego samopoczucia i skutkuje tym, ze jestesmy bardziej podatni

na byle przezigbienie. Wszelkie napiecia, nerwy - to wszystko przektada sie

narézne reakcje psychosomatyczne, wiadomo. To byta pierwsza i najwaz-
niejszarzecz: zadbajmy o siebie, az catg reszta juz jakos sobie poradzimy.
Niektore zalecenia wydawaty sie nam nielogiczne. Uwazam, ze wymog

zastaniania twarzy na Swiezym powietrzu, na ulicy jest pozbawiony sensu.
Tu, gdzie mieszkamy, czyli na Bielanach, gdzie jest duzo terenéw zielonych,
nie ma zadnych zattoczonych miejsc, to w gruncie rzeczy nie znajdywato

zadnego uzasadnienia, ale jako w miare praworzadni obywatele stosowali-
$my sie do tego chociazby po to, zeby kto$ nerwowo nie reagowat, widzac

nas bez masek, i tymi nerwami nie robit sobie krzywdy. Ale tak naprawde

dopiero kiedy ta sytuacja dobiegnie konca, bedzie mozna spojrze¢ wstecz,
uznaé, co byto zrobione madrze, a co nie, co mozna byto zrobi¢ inaczej,
jakie byto realne zagrozenie, przeciez wszystkie dane statystyczne, ktére

teraz dostajemy, sg jednak wynikiem prognoz. To wcigz nie jest zamkniety

zbiér danych, wiec dopiero z perspektywy czasu bedzie mozna stwierdzi¢,
jak sobie z tym poradzilismy.

Czy zrobit pan cos nowego w tym czasie, np. nauczyt sie piec chleb?

Sporo gotuje, wiec moze po prostu pichcitem wiecej, zaczatem robic¢ ki-
szonki, ale to jest cos$, co i tak planowatem od dawna. Przez kilka pierwszych

miesiecy, w ktérych mozna byto zwolni¢, wrocitem do jednej z ulubionych

rozrywek z dziecifstwa i zaczatem uktadac puzzle, dopoki nie pojawit sie

u nas w mieszkaniu trzeci kot i nie byto opcji, zeby cos sobie lezato na

podtodze i byto bezpieczne.

Co pan sadzi o nauce zdalnej?

Mysle o niej jak najgorzej z roznych wzgledéw. Pierwsza sprawa jest taka,
ze mysmy byli na to kompletnie nieprzygotowani i wszyscy pozostawieni

samym sobie. Pot biedy jeszcze w sytuacji uczelni wyzszej, i to jeszcze

nie duzej, bo Akademia Teatralna nie jest duza szkota jak politechnika czy
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uniwersytet. Wszystko mozna byto jako$ zatatwi¢, dogadac¢, ale wiem, co
sie dziato w innych uczelniach, a zwtaszcza szkotach srednich czy pod-
stawowych, gdzie wszyscy nauczyciele zostali po prostu wrzuceni na gte-
boka wode bez przygotowania, kurséw, sprzetu, no, po prostu bez niczego,
jednoczesnie z poleceniem wykazywania sie. | to byt - jest - koszmar. Ale
przeciez to, co w nauce, w studiowaniu jest najwazniejsze, to sg przede
wszystkim kontakty miedzyludzkie. Przeciez na studia nie idzie sie po to,
zeby zdobywac jakas$ twarda wiedze czy umiejetnosci, w kazdym razie
nie tylko (a juz zwtaszcza jezeli mowimy o tak praktycznym i przydatnym
zyciowo kierunku jak wiedza o teatrze), najwiecej wynosi sie ze spotkan,
zrozmow z kolegami i kolezankami, z wyktadowcami. Ta wspolna przestrzen,
jej wspottworzenie sg bardzo wazne. W warunkach nauki zdalnej jestesmy
tego absolutnie pozbawieni. Na rézne sposoby mozna pracowag, starac sie
dzieli¢ wiedza, umiejetnosciami, ale nic nie zastapi zywego kontaktu. Bar-
dzo chciatem oszczedzi¢ swoim studentom kolejnych godzin spedzonych
przed monitorem i w koAicu za namowa zony zaczatem po prostu nagrywacé
wyktady. Bytem przerazony tg perspektywa, batem sig, ze moge robic cos
takiego zupetnie nieprofesjonalnie i ze to nie zadziata. Ale okazato sie, ze
to byta najlepsza metoda. A moi studenci dostawali w Srodku dnia po6ttorej
godziny luzu, mogli wstaé od komputera, zje$¢ cos, p6j$¢ na spacer, samemu
czy z psem, postuchac sobie wtedy wyktadu przez stuchawki. Dodatkowo,
zeby studiowac¢ wiedze o teatrze, trzeba oglagda¢ spektakle, a w sytuac;ji
zamknietych teatrow oczywiscie trzeba byto ogladaé¢ nagrania. Nie dos¢,
ze najpierw od 6smej do osiemnastej przed komputerem na wyktadach,
no to potem, zeby sie przygotowac na zajecia, trzeba byto cos przeczytaé¢,
awiadomo, ze z ekranu, bo biblioteki i archiwa byty pozamykane. No i jesz-
cze ogladac przedstawienia najczesciej kiepsko zarejestrowane, tez online
czy z plikéw, ktore wyktadowcy przesytali. Studenci skarzyli sig, ze juz nie
moga, ze bolag ich oczy, gtowa, i mysle, ze to jest doswiadczenie, o ktéorym
nie musze ci absolutnie opowiada¢, bo znasz to pewnie lepiej niz ja. Czes¢
zaje¢ musiatem prowadzi¢ w czasie rzeczywistym, dla mnie poprowa-
dzenie pottoragodzinnego wyktadu polegajacego na gadaniu do kompu-
tera byto meczarnig, a przeciez wy - studenci, uczniowie - spedzaliscie
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tak o wiele wiecej czasu. | to jest straszne, koszmarne doswiadczenie
-fizyczne i psychiczne zmeczenie tym nieustannym gapieniem sie w ekran
komputera czy telefonu. | przede wszystkim brak kontaktéw spotecznych.
W tej chwili wrocilismy do pracy stacjonarnej, ale oczywiscie liczymy sie
ztym, ze mozemy w ktorys poniedziatek ustysze¢, ze wracamy do online'u.
Nikt nie ma na to ochoty.
Czy przez pandemig zmienito sie cos w panskich relacjach
miedzyludzkich?
I tak, i nie. Mysle, ze to jest troche tak, ze pandemia w nas zintensyfikowata
cechy, potrzeby, obawy, ktére w nas po prostu sg. Jestem osobg raczej
spoteczng. Moze nie zawsze jestem chetny do intensywnych kontaktow
towarzyskich, jest to kwestia tego, ze moja praca polega na tym, ze caty
czas mam do czynienia z wieloma ludzmi naraz i czasem juz po prostu chce
poby¢ sam, ale lubie by¢ wsroéd ludzi i potrzebuje tego. Ale, od poczatku
lockdownu byta jedna rzecz, ktéra wyprowadzata mnie zréwnowagiina to
rzeczywiscie reagowatem agresywnie. Pomyst, ze za moment przestaniemy
podawac sobie reke i ze w ogdle ten gest zniknie, byt dla mnie niemozliwy
do zaakceptowania. Tu nie chodzi o samo przyzwyczajenie, ale dla mnie
wyrzucenie tego gestu z naszego zycia, ze sfery publicznej bytoby dowodem
na to, ze stracilismy zupetnie podstawowe zaufanie do siebie nawzajem.
Ale mimo wszystko mysle, ze za bardzo sie nic nie zmienito. Powiedzmy, ze
sie zastanowie najpierw dwa razy, z kim sie spotkam, ale to nie ze wzgledu
na wirusa, ale dlatego ze wole spedza¢ czas z osobami, ktore spokojniej
podchodza do tej sytuaciji, zeby nie narazac sie na niepotrzebne zte emocje
inerwy. Ale znam tez wiele oso6b, ktore zrobity sie bardzo, wrecz za bardzo
ostrozne. Znam przynajmniej jedng osobe, ktora od pierwszego lockdownu
prawie nie wychodzi z mieszkania.
Czy odczut pan zmiany zwigzane z podrézami czy ustugami
turystycznymi?
Tak, oczywiscie. Dotyczy to samej uciazliwosci zwigzanej z podrézowaniem.
Koniecznos$¢ sprawdzania po trzy razy, co tym razem jest gdzie wymagane,
zeby nie byto niemitych niespodzianek. To jest duza zmiana i duzy dyskom-
fort. To, ze podrézujemy z innymi ludzmi i zawsze pojawi sie ktos, kto ma
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bardziej lekcewazacy stosunek do obostrzen, i ktos, kto ma do nich stosunek
zbyt restrykcyjny, stwarza mozliwe pole do konfliktu, co tez nie sprzyja kom-
fortowi podrozowania. Wiadomo, ze branza turystyczna ucierpiata bardzo.
Ato, co jest dlamnie szczegoélnie trudne, zwazywszy na to, ze wirus z nami
zostanie i ta pandemia jeszcze troche potrwa, to, ze czes$c¢ spoteczenstwa
w sytuacji luzowania obostrzen zachowuje sie - przepraszam za to okresle-
nie - jakby zostata spuszczona ze smyczy. To wewnetrzne przekonanie, ze
skoro juz mozna wyj$¢ z domu, to musimy koniecznie gdzies$ pojecha¢, i to
koniecznie gdzies, gdzie jest ciepto, i koniecznie za granice, i koniecznie,
koniecznie, koniecznie - niewazne, co sie dzieje. Ja to oczywiscie z jednej
strony rozumiem, ale przeciez takie kompulsywne zaspokajanie swoich
potrzeb nie jest wcale dobre.
Czy wyjezdzat pan gdzie$ w czasie pandemii?

Nie bardzo. Zdarzato nam sie odwiedza¢ rodzicéw zony, ktérzy mieszkaja
pod Warszawa. Ja jezdzitem tez w sprawach stuzbowych do £ odzi. Wakacje
byty krétkie i spedzalismy je w Tatrach. Wyszli$my z zatozenia, ze siedzimy
tu, na miejscu. Byt czas dzieki temu, zeby sobie pospacerowac i bardzo
doktadnie poznaé nasza dzielnice. Jestem z Warszawy, ale Bielany i Zoliborz
poznaje tak naprawde dopiero, od kiedy sie tu wprowadziliSmy - i wreszcie
mielismy na to okazje.
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Pandemia wprowadzila
nowe zasady w Zyciu
kazdego

Oliwia Kwasowiec, klasa 1
Wywiadu udzielita Edyta Kwasowiec, mama Oliwii.

Jak pandemia wptyneta na pani codzienne samopoczucie?

Na pewno wywotata niepokdj, stres zagoscit w moim zyciu i mysli, co mo-

zemy, a czego nie.

A czym byt spowodowany niepokéj u pani?

Obawa o bezpieczenstwo moje i moich bliskich, poczucie bezradnosci.
Jaka byta pierwsza mysl, gdy dowiedziata sie Pani o pandemii?

W gtowie byto duzo przeréznych mysli.

Czego dotyczyty?

Skad sie wzieta pandemia, jak sobie poradzimy, ile bedzie trwataijak bardzo

jest niebezpieczna.

Co pani czuta, majac $wiadomosé, ze teraz zycie jest zagrozone?
Odczuwatam strach i lek, mysle, ze wiekszos¢ ludzi i znajomych w tym
czasie czuto to samo.

A czy nadal odczuwa pani zagrozenie?

Wiosna i latem, gdy zakazen byto duzo mniej, na chwile udato sie zapo-

mnie¢ o pandemii. Teraz strach troche wraca, ale jest duzo mniejszy niz

na poczatku pandemii.

Czym jest to spowodowane, ze na nowo czuje pani strach?

Zakazen codziennie przybywa, no i pojawit sie nowy wariant wirusa.
Jakie byty pierwsze odczucia, kiedy pojawita sie informacja na temat
nauki i pracy zdalnej?

To byta nowa sytuacja dla wszystkich, ktéra trudno byto sobie wyobrazi¢,

jak to miatoby wygladac¢. Ja nie odczutam duzej zmiany w trybie pracy,
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poniewaz prowadze wtasng dziatalnos¢ w domu, ale moje dzieci nauke
zdalnag na pewno odczuty.

Dlaczego tak pani uwaza?
Brak kontaktow z rowiesnikami, opanowanie materiatu szkolnego zajmo-
wato duzo wiecej czasu, dzieci byty zmeczone ciggtym siedzeniem przed
komputerem. Byty tez pozytywne strony, jak oszczednos$¢ czasu, ktory
tracito sie na dojazd do szkoty, mniej stresu zwigzanego z odpytywaniem,
ze sprawdzianami.

Czy pandemia wptyneta w jakis spos6b na pani emocje, uczucia

i zachowania?
Mysle, ze tak. Na pewno czuje zmeczenie pandemig, tym, ze trzeba za-
chowywac dystans spoteczny, ograniczeniami - stosowaniem maseczek,
dezynfekcja rak. Jest tez niepewnosé o jutro. Brakuje spokoju i normalnosci
jak przed pandemia.

Czy przez pandemie miata pani wrazenie, ze w jakims stopniu zmienia sie

nasz tryb zycia?
Tak, wielu ludziom pandemia koronawirusa wywrocita zycie do géry nogami.

Dlaczego tak pani uwaza?
Obawa przed zakazeniem. Wielu ludzi zachorowato na COVID-19, niemal
kazdy zna osobe, ktora przeszta zakazenie. Wiele oséb stracito bliskie
osoby na skutek choroby. Zmienity sie reguty zycia spotecznego, wielu
ludzi stracito prace, zaczeto sie izolowaé. Zostali$my w pewnym stopniu
pozbawieni wolnosci, siedzac w domach.

Czy pandemia pogorszyta pani stan psychiczny i obnizyta poczucie

wtasnej wartosci?
Psychicznie troche na pewno, bo towarzysza mi r6zne emocje. To jest wy-
jatkowo trudny czas dla nas wszystkich.

Tak, ma pani racje, to jest bardzo trudny czas. A czy pandemia wptyneta

w jaki$ sposob na realizacje pani celow i marzen?
Pandemia zmusita nas do zmiany planéw i wprowadzita nowe zasady w zyciu
kazdego. Na przyktad nie mozna realizowa¢ planéw wyjazdowych, spotykac¢
sie poza miejscem zamieszkania.

Czy w tamtym czasie wydarzyto sie u pani cos dobrego?
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Tak, duzo czasu w domu spedzatam z najblizsza rodzing, wspolnie oglada-
lismy filmy, spacerowali$my po okolicy, zwolnilismy tempo zycia.

Czy pamieta pani jakies zte sytuacje z tamtego okresu?
Najgorzej wspominam to, ze nie mogtam wyjechac¢ na swieta do rodziny,
spotkac sie z rodzicami. Od zawsze Swieta spedzaliSmy wspolnie i czesto
sie widywalismy.

Czy swietowata pani chrzty, urodziny, pogrzeby?
Nie, w tym czasie nie byto zadnych wydarzen tego typu.

Dziekuje bardzo za rozmowe i Zycze pani i nam wszystkim duzo sity

i szybkiego powrotu do normalnosci.
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